在活动中体验   在体验中成长

——观看罗京宁体验式班会有感

体验式主题班会活动，主要是通过小活动实现大教育的目的，依据“活动—体验—感悟—升华”品德形成心路历程规律，采取品德“内生外化”的自我构建策略，从而有效地增强了主题班会课的针对性、实践性、操作性、愉悦性、趣味性、体验性、感悟性、生成性，大大提高了德育的实效。
2015年11月，我有幸去南京南航附中听了罗京宁老师的体验式班会设计与实施，并看了主题为“一分钟鼓掌”何“吸管穿土豆”等体验性班会录像。

在课堂上，教师很好地引导学生在活动中以身体验、用心体悟，重视学生个性化思考与团队精神的结合，在娱乐的体验中达到教育的目的，从而提高学生感悟生活的能力，提高集体的凝聚力。
