              我们痛过，但我们依旧优雅（一）
    晚上终于圆了自己的心愿，在网上看了2010年感动中国的颁奖晚会。我不得不承认自己还是一个性情中人，看着这些平凡人的不平凡的经历，我忍不住流泪。他们，只有他们才是国家和社会的脊梁。跟朋友聊MSN，我提到欣赏这样的一种生活态度：痛但优雅。

认真看了这些被推选并走进光环中的人的事迹，我相信他们经历了在节目和光环中没法看到的痛苦，但他们很优雅。隐含的奢华，明净的优雅，静谧的吸引，我们痛过，但是我们依旧优雅。 
优雅是一种内敛的惊艳，一种持久的时尚美丽，一种深刻持久的暗香浮动。”比如被称为姐姐的刘丽，这个穿着朴素的最美的洗脚妹，为了对大学的渴望和内心的不动摇的信念，她把赚来的钱几乎都资助了贫困学生。面对镜头和获奖，她还是那么平静。

优雅是一种态度，与贫富贵贱没有关系，是来自骨子里的与众不同，美丽自信高雅智慧浪漫独立，显现在不可察觉的流动之间。

优雅是一杯香茗，轻轻端在手上，看着热气缓缓升起，细细的啜一口，徐徐咽下，慢慢的体会游弋在唇齿间的余香。你可以什么都不想，只是去感受着入口的暖流，那温暖空气萦绕，所有的烦恼和哀愁在那一刻都随风而去，留给心灵的只是一片碧海蓝天的空旷与率真。如视助人为生活一部分的郭明义，矿业公司领导则称因郭明义使整个“矿山人”的精神得到了升华。更难得的是家人都支持他的善行，全家人都能从中感受到幸福。面对物质生活并不富裕的他，却能乐观，自信，在平凡工作中体会到幸福。 
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