词汇教学应注意的问题

              —龙志鹄

心理学家对记忆进行心理分析,指出记忆有三个阶段:储存、保持和检索。储存是把要记住的信息项目交付给所假设的记忆系统。最初的储存和最终的回忆使用之间的时间叫保持。保持是使信息项目留在储存中,以备以后使用。检索是指提出至今储存和保持的项目,用于某个任务。发生遗忘可能同这三个过程中的任何一个过程或全部过程有关。首先要记的信息可能储存不好或并未真正储存。其次是储存虽好,信息可能随着时光的流失而丧失。最后,信息可能已经储存并保持,但在需要的时候却无法检索。

根据心理学的这一研究成果以及对遗忘原因的分析,我们在词汇教学中应该注意以下几点:

(1) 重视首次感知。

信息项目第一次学习时学得愈好、愈深、愈透,也就愈不容易忘记。我们在词汇教学中,从呈现单词开始就要给学生留下一极深的印象,如采用直观形象化的教学方法等。

另外,要注意提高学生的注意力,这也是增强记忆力的前提,一心不能二用。

(2) 定期复习。

随着时间的逝去,储存很好的信息项目也可能会丧失。所以要有目的、有计划、分阶段、定期地组织学生复习。

(3) 及时复习。

德国心理学家艾宾浩斯(Ebbinghaus)指出,遗忘是有规律的,即先快后慢。要使学生巩固所学的词汇,就必须及时复习,使要记忆的词汇在头脑中留下深刻的痕迹,不致遗忘。

(4) 运用各种感觉器官参加学习和复习。

学习记忆单词时,要口读、耳听、眼看和手写。耳、口、眼、手同时并用,可能沟通大脑皮层感官区之间的联系,以加深记忆痕迹,即记忆深度。

(5) 重视视觉记忆。

前面提到用直观法来揭示词义,形象、具体,有利于记忆,这是因为对直观对象的物理刺激材料的记忆要优于抽象的语言刺激材料的记忆。同样是语言材料的记忆,对视觉语言材料的记忆要优于其他感官收到的信息记忆。

(6) 采用灵活多样的复习方式。

在复习单诃时,我们可以采用单词游戏和比赛的方式进行。学生必须对已学过的词汇进行检索,否则,即使学生知道的单词很多,用的时候也会表达不出来。在比赛或游戏中,学生会非常活跃,积极开动脑筋,检索已经学过的单词。

(7) 重视阅读记忆。
重视阅读记忆外语词汇是个行之有效的好方法,其一,学习者可以根据上下文记忆单词;其二,可帮助学生准确理解单词的含义。外语阅读分精读和泛读。从心理学的角度讲,精读是有意识的记忆,有目的性的记忆。泛读是无意识的记忆,是在阅读中巩固精读中学到的词汇和语法。一旦选好精读的材料,就坚持读下去,边读、边记、边理解。但仅限于精读,单词还记不牢,要通过大量泛读来帮助,进一步复习、巩固已学过的外语词汇。

(八)重视兴趣记忆。 

心理学家研究认为,兴趣可增强记忆,兴趣是人对事物的积极而持久的认识倾向,它与大脑皮层中思维活动的兴奋中心相伴随。如果学生一旦对外语发生兴趣,就能极大地提高记忆外语单词的积极性、主动性和创造性,就会在短期内记忆大量外语单词。兴趣是最好的老师,它是个人的心理特征之一,因此可以说,如果想记住外语单词,最好的动机莫过于对外语学习产生兴趣和增强自信。

