读《挫折万岁》有感
在挫折面前，大多数人都会停下脚步，因为挫折来临的第一个信号就足以让他们失去勇气；而另一些人则能够下定决心，去开辟一条新路径。世上有这样一些故事，人们会彼此传颂，也会代代相传。无论我们怎么称呼它们，智慧的箴言也好，古老的谚语也罢，还是神话或民间故事，它们都能把我们联系在一起， 跨越种族、 区域及国界。 虽然这些故事有着不同的主题， 但每个故事都得到了实践的证明， 再也没有其他故事能像它们一样引 起那么普遍的共鸣了。 
《挫折万岁》是一套适合小学中低年级孩子的逆商教育故事书，当孩子们遇到上面这些问题而不知所措时，书中独特的引导和教育方式会让父母和孩子眼前一亮，从书名就能体会其中的乐趣，“和爸爸一起逃学”“为打架干杯”“神奇的谎言”“加油，健忘小姐”……
对于刚进入小学阶段的孩子来说，自我意识逐渐形成，独立性却不够，当遇到各种未曾经历的挫折，极易产生不自信感，正如这套书的小主人公们一般。这时候就需要充分认可孩子的内心感受，“放任”他们叛逆的行为，让孩子的情绪找到一个宣泄口，再引导他们平静下来，以一种积极乐观的态度来面对挫折，尽快走出内心的困境，做更自信、更勇敢的自己。
上小学后，孩子们发觉突然多了许多的烦恼：考试考砸了，怕回家被妈妈唠叨；跟同学产生了矛盾，心里充满了积怨；在学校被小伙伴们嘲笑，以致失去上学的兴趣；在有十足把握的比赛中竟然输了，始终无法接受；家里的亲人遭遇不幸，心里牵挂着而整日闷闷不乐；为了不能说的秘密而撒谎，心里始终惴惴不安……
 这还是一套走进孩子内心世界的故事读本，让父母更加了解孩子的世界，加强亲子互动。在父母和孩子之间搭建起心灵沟通的桥梁，才能更好地帮助孩子建立自信，培养孩子乐观积极的心态。
[bookmark: _GoBack]最伟大的人取得的最大成功与他们遭受的最大挫折仅有一步之遥；我们能够在多大程度上放慢脚步、喘口气并采用新视角，我们就有多大机会去从挫折中找到机会。人生由一个又一个的意外构成，而应对这些意外的方式完全取决于我们自己，并将最终决定我们的一生。扛得住，世界就是你的!
