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----重温《学与教的心理学》有感
         沈远贵
读名著，与大师对话，是提升自己的一条必经之路。本学期以来，我阅读了皮连生主编的《学与教的心理学》这本书，感悟很多，值得细读。
学与教的心理学这本书的教育对象是教师或未来的教师，为我们学习教育学和各科教材教法提供必要的心理学知识，又为我们在以后的教育和教学工作实践中运用心理学理论提供必要的基本训练， 并为进一步学习心理学打好基础。 刚开始读这本书的第一章就觉得对我们非常适用。它主要讲的是良好教师的心理特征及其培养， 尤其讲到新教师的成长过程及如何尽快缩小新教师与专家教师的差距， 这对于我们刚加入教师这个行列的学习者来说真的是受益匪浅。
中国有句古话“学高为师，身正为范”。我们经常教育学生要有良好的心理素质和良好的品质，作为教师我们必须保证首先自己要有良好的品质。良好教师的心理特征及其培养讲到要做一名优秀的教师所需要的有效的教师特征：机敏，热心， 关心学生及班级活动， 愉快乐观， 能自我控制， 有幽默感等。 上述所讲的教师所应具备的良好品质对于我们刚为人师的人来说的确应该好好学习。 刚一开始就面对正处于青春期的个性强叛逆心理强的孩子， 有很多情况确实都需要有人给我们一些好的指导。对于同一情况处理的方法不同结果可能大相径庭。 要想对于教学中出现的情况有一个令人满意的结果， 我们作为教师就必须具备上述一系列的心理特征。 灵活处理教学中的突发事故。要关心学生， 这一点我深有体会。 有 时老师一句很简单的体贴问候的话可能会让学生心里感到真的温暖， 你关心他，他自然就会喜欢你， 亲其师信其道，应该就是这个道理。
在接下来的章节里这本书又向我们讲了对我们教师来说非常非常重要的另一个方面：课堂教学过程，方法与技术设计。教师要有爱有爱学生的心， 但如何把学生教好，在同样的时间里学到更多的东西这才是最重要的。 这就要我们注重教学过程的方法与技巧。传统的教学模式有很多的缺陷与弊端， 在新的时期， 面对一些思维非常灵活的新时期的学生， 我们必须要探究新的 能引导学生独立思考的锻炼学生思维能力的新的教学方法。 这对我们教师来说也是一个值得深入探究的问题。
另外，重温艾宾浩斯的遗忘曲线和梅尔尼克的过度练习理论，使我对在教学中如何提高学生记忆效率有了新的认识。
根据艾宾浩斯的遗忘曲线规律，保持材料最初减少很快，后来逐渐减慢；两端的材料容易记，中间的材料受到前摄抑制和后摄抑制的影响而容易忘。我们的学生往往对每一模块第一单元的单词最熟悉，中间学的单元没有任何印象，后来学的单元有点印象。其实，可以让学生早读时从不同的单元读起，不要每天都从第一单元读起。另外，早上和晚上是一天中记忆力最好的时间，因为它们各自只受到后摄抑制和前摄抑制的影响，也可以让学生利用好早晚的时间进行记忆活动。
梅尔尼克研究了过度练习的量对动作技能学习的影响作用，发现最佳过度练习是50%。在背单词或范文时，学生常常是读到刚刚会背，或者写到正好能记住就不愿意再多读多写。虽然他们暂时掌握了，但一定时间后容易遗忘。而这个研究告诉我们，背书的时候，如果读10遍就能达到背诵的要求，那么最好让学生在读5遍。其实，学过的知识遗忘是很正常的，但如果我们稍微鼓励学生并运用理论知识引导他们如何记忆，遗忘就会减少了。
整本书对学生，对教师进行了深入地分析， 从学习心理， 教学心理，课堂管理等各个方面对教师进行了指导。使我们教师在以后的教学中有依据可遵循， 有方法可参考。 值得我们进行深入的学习与思考。
“开卷有益”，常读书、常思考会使我们勇于和善于对自己的教育教学作出反省,既不害怕正视自己短处,又要努力探究提高教育教学工作的能力,更要经常总结自己的或他人的成功经验,为提高教学质量打下坚实的基础。
读过这本书后使我对工作有了新的认识,对学生的心理以及学与教的心理有了更深刻的理解.教学是教与学的统一，只有老师和学生们的积极配合,才能达到教学的完美结合。
