《一根竹竿的力量》教学设计思考：
为何要挑选一根竹竿来做合作游戏？

因为它能映照我们真实的生活状态，与人合作时候的心理。

随机分组的原因：代表生活中我们随时会跟新的成员组合合作。

活动要求为何如此设置：如何兼顾自己的利益与团体的利益。手不离开与降下竿。

各人可能的活动表现：

事不关己，置身事外的。

你说我做的；

提出各人意见建议的；

协调沟通的；

做统一安排的；

出事则追究他人的；

排挤组员的；

只关心自己是否能完成任务的；

练习时关照、指导他人的；

……

如何有效合作？（由同学们总结得出）
目标上，统一一致，听从一个口号或一人指挥。

安排上，合理分工，把握本组每个人的优劣，利用优势，互补优缺。

行动上，全员参与，不舍弃任何一个人，哪怕不比赛，也要在旁协助喊口号，观察，给组员提醒，组成合力。

心态上，态度严谨，把每一次的练习都认真对待，珍惜合作的机会。

意志上，坚持不懈，不受他人影响，一致向着目标，稳定情绪，不轻易放弃。

