                        
                  2015-2016上学期初一年级心理活动课效果反馈1——来自调查数据。
调查目的：由于以团体活动的形式来上心理课属于在我校开展心理活动的创新与尝试，本调查意图了解同学们对该课的评价以及它能否起到一定的心理健康教育作用；同时也作为需求调查，成为下学年新初一改进课程的依据和开展后续心理活动的参考(发放全年级问卷，收回418份)。
调查一：心理课是否受学生欢迎。


              ***数据表明，心理活动课能受到初一年级88%的同学欢迎。


调查二：心理活动课对学生能起到什么作用。
            

     ***数据表明，心理活动课的作用不仅仅是减压与放松，还可以增强学生多方面的素质与能力，提高初一年级
总体心理健康水平。


调查三：学生对开设心理课程的期待。
                        59.7%
5.8%
10%
22.6%

                       ***数据表明，初一年级有82.3%的学生期待继续开设心理活动课。


调查四：初一学生还希望在哪些方面得到指导？
                                        初一学生还希望在哪些方面得到指导
                                （请关注以下可能影响成绩的非智力因素）

[image: QQ截图20160121160306]
    ***数据表明，在这一学期，以增强团队合作能力和加深自我认识为主要目的的心理活动课基本达到效果。但青春期孩子的心理需求是多方面的，如学生的考前焦虑（有需求人数超过1/3）、学习压力（达到1/3）、青春期困惑（接近1/3））等可能影响学习表现的非智力因素，仍需得到初一年级班主任和其他老师们的关注，应选取适当时机开展主题班会等班级性活动或个别辅导，发现问题比较明显的建议及时推荐给心理老师做单独辅导。




                     本学期初一年级心理活动课效果反馈2——来自学生主观评价。
  1、 你喜欢上心理活动课吗？ 原因是：        
	班级
	         很喜欢/比较喜欢 的原因
	           一般般/不喜欢 的原因

	一
班
	   可以让我自我反省自己的不足。
   心理课上的活动十分有趣，也告诉我们一些人生的道理。
      很有趣。
   有趣。
   喜欢。
   因为很多小游戏可以玩还可以得到知识。
   小游戏都很有趣。
   老师上课的内容很有趣，活动会给我很大的启发。
   因为十分好玩，有趣，而且让我们学到很多知识。
   很好玩。
   很有趣。
   很有趣。
   好玩。
   可以在游戏中学到很多道理。
   很有趣，能让我们学到很多道理。
   放松身心，增进友谊。
   很有趣。
   很有意思。
     有趣。
    

	.心理课可以放松身心很有趣，但是会占用一节自习课。
没兴趣，浪费自习课。
上课生动有趣，但思想有些片面。
活动不够丰富。
    
      


	二
班
	   能从游戏中学到平时体会不到的知识。
   心理课上有有趣的活动，在活动中可以学到很多东西。 
   心理课有趣。 
感受心情，得到了发展。 
活动多、体会多。
有很多游戏可以玩。 
有时候活动很好玩。 
好玩，每次都有新的挑战。
     气氛活跃同时学知识。
能让身心放松。 
放松。 
心理活动课很好玩。
好玩。
很有趣，也有深度。
因为可以放松身心，增长见识。
特别好玩。 
有趣但又能真正学到东西，给我们开导。
游戏爽。
玩的比较开心很有意思，让大家都很快乐。 
活动很有趣 。
可以放松心情。
很有趣。 
好玩有趣。
     活动很有意思。 

	

	三
班
	    心理课我能体会到平常体会不到的。
    与其他课不同。
    因为只有心理课，我能完全放松。
    老师上课很好。
    很好玩，也教会我们很多东西。
    心理活动课很有趣。
    内容有趣，轻松。
    有好玩的活动体验。
    很好玩，有趣。
    因为很有趣。
    好玩。
    很有趣，让我懂得很多。
    能进行游戏并从中学习。
    有趣。
    很放松，很有趣。

	      活动都挺有趣的，但个别较无聊。
      我认为心理课并没有教给我什么。
  

	四
班
	能促进同学关系。
以做游戏的方式来解决我们的心理问题，让我在紧张的学习生活中放松一下。
    有趣。
好玩，轻松，氛围快乐。
比较有趣。
有激情。
总有不同的惊喜，好玩的游戏。
好玩。
可以让我放松身心。
很轻松愉快。
可以玩。
有趣，可以在活动中学到不少东西。
有大家一起的很多有趣的小游戏。
心理活动课很有趣而且没有压力。


	教会了我很多东西，但有时任务会有点难。
活动很丰富，但太少时间来写心理体验本了。


	五
班
	   这门课让我们能更好地解决成长烦恼，有利于身心健康，符合新时期的教育方针。
   懂许多道理。
   有游戏玩。
   因为很喜欢。
   比较自由。
   这能促进同学之间的关系，还能在欢乐学习中领悟。
   比较放松，有趣。
   帮助多。

	   收获不大，游戏不太有趣
   有时很有意思，但有时很无聊。
   无趣。


	六
班
	   因为心理课让我们通过活动来领悟道理。
   因为在心理课我们可以体验许多新奇的游戏。 
   因为老师上课很有趣，并且老师安排的活动有针对性，可以学到很多。
   让心里的一些困惑得到解决。
   很有趣。
   内容新颖，活动较多。
   生动有趣能领悟道理学到很多东西。
   好玩又长知识。
   有趣的，能通过游戏和老师的引导让我们思考。
   生动有趣。
   有趣、不用待在课室里，可以出去玩游戏，感悟深刻。
   因为许多活动很好玩。
   因为心理活动课不像其他课要规矩的坐在位子上，心理课是有趣的、活跃的。
   可以认识到自己，而且很有乐趣。
   活动有趣，并且从活动中可以学到很多道理、知识。
   很有趣。
   很有趣。
   课堂气氛很轻松活跃，可以让我们烦躁的心安静下来。
   活动很有趣，增长知识。
   有趣。
   气氛比较放松。
   很有趣，在游戏中我们学习到很多道理。
   活动有趣味。
   心理课对我们的成长有极大的帮助，调节心理也可以使得成绩提高。总之，我认为心理课是一门综合所有方面，都很有意义的课程，无论从应试角度还是素质教育角度。所以，我恳切校长把这门课继续开下去。

	   有时有趣，有时无趣。
   有时无聊有时还有点用说不上喜欢不喜欢。


	七
班
	  心理课就是在玩中学，能够放松心情。
  课堂生动有趣，老师善于把我们带入情境中。
  课堂气氛活泼，老师幽默风趣。
  首先可以放松身心，其次增加乐趣，最后这带给我许多反思。
  让我明白许多道理。
[bookmark: _GoBack]  因为心理课能通过一些游戏活动让我们懂得许多道理，很放松、舒服，我们很开心，感悟也很深刻。
  因为每节课我都有所收获。
  活动多，能从体验中获取知识。
  活动较多，内容有趣。
  既十分有趣，又有启示。
  上心理课很有趣，而且还能懂得许多道理。
  因为每次结束心理课后我都能有所收获。
  好玩，有趣。
  比较有乐趣。
  有趣，能学到很多。
  心理课上的活动生动有趣，给我一些新奇、深刻的体验。
  活动创新有趣有意义，每次都有很多的收获。
  有趣，学到了很多。


	    不错，还好，就是有时候会无聊。
    有一些系统规则不够完善。


	八
班
	  心理活动课可以在活动同时学到很多做人做事的道理。
   很有意义。
   很有趣味，且有教育意义。
   有很多有意义的活动。
   心理课很有趣，也可以让我明白许多做人做事的道理，很有意义。
   心理课的活动很有趣，也很让人放松，很有教育意义。
   老师所让我们做的活动有趣，有体悟，让我们能静下心。
   心理课能帮助我环节学习压力。
   在上心理活动课时，能学习到很多东西，并放松身心。
   很有意义。
   很有趣，同时更好地学到知识与体会到感悟。
   活动课挺有趣的。
   很有趣。
   拓展知识，开阔视野。
   帮助我们在各方面学习一些方法（道理）、人际交往上的道理。


	   心理课上，较有趣的活动不多。


	九
班
	  每次心理课都给我很多启示。
  可以开拓人的思维。
  心理老师上课非常有趣，幽默。
  有趣。
  有趣，可以有所收获。
  十分有趣。
  生动有趣。
  有趣and  educational.
  因为心理课能让我得到放松，并且收获一些道理。
  可以放松身心、增添乐趣。
  可以在游戏中令我们懂得很多。
  很有趣，能引人深思。


	   我不太习惯团队活动。
   有些很无聊
   道理多但不实用。
   只有两三节课有意思，其他的都没什么重点。


	十
班
	   心理课最可以学到许多课外知识。
   因为上心理课时，有很多有趣又有意义的小游戏，让人乐在其中，也能通过游戏明白一些道理。
  有助于心理发育。
  有趣，能放松身心，愉悦自我。
  很有趣。
  心理课好玩。
  很有趣，大部分都很喜欢。
  课堂生动有趣，十分有意思。
  因为上心理活动课很轻松，并且可以做游戏，没有任何压力。
  放松身心。
  能从实践、游戏中得到最深切的感悟。
  有活动且能学到知识。
  课堂生动，老师很好。
  INTERESTING.
  在心理课上很放松、很高兴、很快乐。
  好玩。
  在上课之后还能放松我们的身心，还懂得了一些生活道理。
  可以通过有趣的游戏来进行心理体验。
  生动有趣，可以玩游戏。
  在心理课收获了很多，如，合作、意志等，还得到了放松。
  老师很好。
  可以给我们带来很多切身的体验，放松心情，内容有趣。
  内容轻松。
  可以娱乐、放松，又可以得到许多启示和道理。
  有趣。
  不仅可以玩一些有趣的游戏，还能明白许多道理。
  心理课放松了我们，使我们感到了快乐。
  


	    不够生动有趣。
    老师讲得基本都懂了。
    老师讲得都懂了。



2、各节课课堂效果评分（略）     
3、布置写活动课体验的作用以及改进的建议。（略）
*2、3项内容仅对个人下一年如何改进课堂有参考意义，未尚统计出来，暂不列入本调查结果报告中。
                  
我是否喜欢上心理活动课（调查：405人）
很喜欢
55%
比较喜欢
33%
一般般
10%
不喜欢
2%

很喜欢	比较喜欢	一般般	不喜欢	224	132	40	7	
心理活动课对我产生的作用（调查：385人）
人数	放松身心	增长见识	更了解自己	学会理解他人	学会团队合作	掌握实用的技巧	学会从生活中反思	加快心理成长	增添乐趣	其他	311	177	201	199	258	167	225	159	247	3	比例	放松身心	增长见识	更了解自己	学会理解他人	学会团队合作	掌握实用的技巧	学会从生活中反思	加快心理成长	增添乐趣	其他	0.92	0.46	0.52	0.52	0.67	0.43	0.58	0.41	0.64	0.008	



对开设心理活动课的期待（调查：407人）
243人
92人
41人
24人
1.7%

非常期待	希望有	可以有	可有可无	没必要	243	92	41	24	7	
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