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一、指导思想

以《体育与健康》课程标准为依据，贯彻健康第一的指导思想，按水平四目标要求安排学生进行篮球课教学。在教学中坚持以人为本，充分发挥学生的主体作用，采取分层次、分组别，学生自主组合、按技能分组等教学形式，激发学生的学习兴趣，注重学生的创新精神，培养学生的参与合作意识，在和谐的氛围中促进学生的身心发展。

在技术教学中，利用现代化教学设备，学生通过观看篮球技术教学片，了解篮球的基本运动技术及各种技术在篮球比赛中的合理运用，锻炼学生的观察、思考、分析、练习、运用的能力。

二、学生情况分析

篮球运动是学生喜爱的运动项目之一，特别是男生。但由于学生篮球水平差异较大，技术好的学生想露一手，而一些技术水平较差的学生就不好意思在同学前面练习。针对这个现象，我在教学中主要采取按运动技能分组，由学生主动选择技术难度练习方式，以满足不同学生的需要，达到在原有基础上提高的目的。

三、教学目的

依据《体育与健康》课程标准水平四的领域目标，发展学生的篮球移动、运球、传接球、投蓝及简单的攻防战术，提高学生肌肉力量、弹跳能力和速度、灵敏度、耐力素质，通过愉快和谐的教学，培养学生的团体合作精神，提高克服困难和抗挫折的能力，增强自尊和自信心。

四、篮球教学进度安排

	课次
	内容

	1
	篮球运动简介、比赛方法、观看教学片、NBA比赛录像

	2
	学习篮球移动、运球、传接球

	3
	运球、传接球、投篮

	4
	接球突破、防守技术、进攻技术

	5
	篮球教学比赛

	6
	篮球教学比赛、师生评价


五、教学流程图
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