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在每一个单元的开头，教师要引导学生明确一定的目标或者任务，通过设计，教师要尽可能让学生理解学习任务和意图。假定有许多内容学生感兴趣，教师可以遵循学生的兴致。教师应该给学生时间探究引起他们兴趣的东西，确保他们感受到他们关注的重要内容。在各种领域的专家和其他教师所教的学科，个人经历，工作经验，都能帮助教师规划这个目标，找出有趣的、有成果的地方。因此，在部分教学的地方，教师可以独立探究，但是在其他部分，引导学生达到一些教师确信学生能达到的目的地。在理解性教学工作中，这些目的地就是所指的理解目标。他们就是教师想学生理解的概念，过程和技能。

理解性教学目标可以通过叙述，例如“学生将理解……”或“学生将欣赏……”和提问，例如“文学不同流派中，重要的相似点和不同点是什么？”的形式，来识别我们想学生理解的概念，过程，技能。

确定长期理解目标，先初步清晰说出这些目标。头脑式风暴法是这样做的好办法。问自己，“我要学生在这单元发展什么样的理解，作为学习的结果”或“为什么我教这个主题？”写下想到的一切念头。尽力描述理解目标以问题和叙述两种方式。反复来回在这两种形式中选择可以帮助精确意图。

在教学每一单元的过程中，教师要会随单元和预期理解目标变化而发展。当教师想到更好的方式表达目标时，随时改变目标中的用词，使教学目标更清楚明确。学生如果能想到重要目标，教师可以一一列出来。

教师应该让学生知道或让学生识别各个不同单元的目标，以及一直学习中要达到的理解目标。当学生表现理解时，引导学生，时常提到目标。这样会帮助学生理解潜在日常生活中的实践目的。

      决定一节课要教的材料是一个老师面临的最有挑战性任务之一。学生有如此多的要学，但如此少的课堂时间去学习。教师怎样决定课程所包含的内容？什么样的材料是最有成效的？因此，教师就必须做出课程内容的选择，下图可以表明课程内容选择的优先层次。
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                    图3-1 课程内容层次示意图

最大的椭圆涵盖了学生应当广泛了解的知识。这一部分，教师不要求学生进行细致的掌握，能够大致了解一下就足够了。中间的椭圆代表是通过教师的选择而确定的重点知识，比如一些事实、概念、原理等，或者是一些技能。学生必须掌握这些内容，不仅要熟悉，而且学生应当能够切实成功运用知识与技能。最小的椭圆是课程的最为重要的内容，学生必须持久理解，能够领会的重要观念的实质。这些内容是形成主题的中心部分。

教师开始教学时，要确定整个课程的核心内容。这些偏向于关键性的概念、原则和方法，不同于那些零散的、单个的事实或某项技能，他们可适应于不同的新环境或情况中。核心内容构成实现理解的基础，同时它也必须得到理解。

核心内容有利于激发学生们的学习潜能,有些特定内容对各个年龄段的学生都可能引起他们的兴趣。教师通过询问、激发、辩论等方式或利用各种他们内在的经验或经历，可能会焕发出学生的活力。如果教师提出使学生深感兴趣的问题并以此导入核心内容,学生的学习主动性就会激发出来。在《教育过程》(1960年版)一书中，布鲁纳就对课程应当最关注什么做出了精辟的阐述，具体的表述如下：

 “任何课程的主题都应该由发展学生的基本理解能力而确定，这种能力可以通过掌握构成某——主题的基本结构的潜在原理而实现……脱离某一领域更宏观的基本结构这一背景，而传授一些特定的具体知识和技能是低效的……理解基本原理和观念是进行相关知识学习的主要途径。在理解某事时，把它置于一个更大的背景之下，并把它看作是这一背景之下的一个特殊例证——也就是说，对更为根本的知识结构进行理解意味着，学生不仅学会了特殊的知识，而且也学会了举一反三的方法。”

确定教学内容后，就要形成主题。形成主题是论点，概念和想法，提供足够深度，重要点，用联系和多样观点来支持学生发展更深的理解。

对于形成主题用于教学很重要的一步是了解你的学生。他们喜欢什么，他们不喜欢什么？什么话题（报纸中，他们个人生活中，在其他课堂中）激起他们的兴趣？有什么话题他们有强烈观点或喜欢争辩？注意他们话题联系中心点在哪？他们想法中暗示什么兴奋点，话题，看法？

同时给学生时间是很重要的。假如学生没有足够的时间去挖掘材料，观察联系，发展他们的理解，就会没有话题生成，也就形成不了理解目标。所以，宁可学生花时间去挖掘基础内容。并且教师应该告诉学生理解目标。在每一单元开始，教师清楚向学生讲述长期理解目标，交谈中列出的课程内容之间的相互联系，在教室显眼的地方贴出来。

