“师徒结对”工作总结
黄元威
首先感谢中大附中“师徒结对”这个活动，为我们新教师的发展提供了一个很好的平台。作为一名年轻教师，无论在备课、上课，还是带队经验上都是欠缺的，学校通老教师对新教师的传、帮、带、导、提、教等，为我们的成长搭建平台，切实加快我们的成长，提高我们的教育教学能力和教育教学研究水平。从学习本学科的教学理念、课程标准、学科指导意见到如何备课、上课、听课、评课，以及学生管理，师父都给了我很大的帮助，我的教育教学能力也逐步的提高。下面我对“师徒结对”这个活动的总结有以下几点想法。
1、 态度决定成败
作为党员，时时刻刻按照党员的标准严格要求自己，遵守学校的各项规章制度，忠于教育事业，不离岗，不失职，有奉献精神。马老师经常教育我要端正态度、爱岗敬业、为人师表。要注重理论知识的学习，“从学中教、从教中学”。在自己的日常教育教学工作指导中按照中大附中的德育读本执行。
2、 教育教学
精心备课。虽然我有两年的教学经验，但是初中的学生和小学的学生有很大的区别，在教育教学方面也有很大的差异，所以我更要精心备好每一节课，做好学期、学年、周期教学计划。备好课是上好课的前提，备课时要特别注意以终为始，也就是特别注意围绕授课目标安排教学活动，而不是为了讲内容而讲课，从而使自己的备课水平有了提高。备课过程中的教学目标、教学方法、重点、难点、关键点、教学过程等各个方面马老师都给予我很多的指导，并且马老师在他的课中有什么好的举措，有什么难点或容易引起学生歧义的关键点，也都会及时地讲给我，使我在课堂上能够避免一些问题，让我少走了不少弯路。认真学习新的教育教学理念，转变观念，在实践中自觉贯彻、主动探索，将新课改理论扎实地落实到课堂中。树立以人为本的教育理念，以学生主导的形式进行体育课堂教学。注重学生的差异，关注学生的情感，尊重学生的人格。让学生们在游戏比赛中练习;在游戏比赛中锻炼;在游戏比赛中提高! 争取让每个学生都喜欢锻炼。
正确对待听课。只有多交流，思想才有交集，从而共同进步，多听取意见才能进步，很多年轻老师都恐惧被听课，怕出丑，所以端正态度是第一位的。听课可以使我发现一些自己难以注意到的问题并能及时改正。听课后要能够把每一位老师反馈的意见和建议真正转化为自己的上课时的方法还需要一个不断努力的过程，要多思考，多总结，才能真正的掌握教学的技巧。
善于利用评课机会查找不足。马老师给我修改教案和评课时，会反馈出很多我自己没有意识到的优点和缺点。比如：在某个教学环节问题上，我可能从教师的角度觉得没有任何问题，而马老师在听课时则从学者的角度看出许多不足之处，这样的时候，马老师会在评课时及时地反馈给我，让我以后可以有意识地进行调整。马老师在评课时对我的指导不仅在理论层面，更是体现在具体的每一个环节中，甚至对学生的每一句评价语言都仔细斟酌，使我明白课堂上应充分体现学生的主体地位。
　　利用一切机会学习。作为一名青年教师，只有不断学习，才能使自己跟上课改的步伐，才能以全新的思想、观点指导自己的教育实践。因此，在马老师的要求、指导下，我坚持课课写教学反思，平时及时充电，不断更新自己的教育观念。每天都生活在紧张与充实之中，通过这样长期地认真实践、及时总结，我的教学水平不断地进步。在平时的教学中，我能做到认真备课，钻研教材，遇到教学中的难点、重点、疑点，主动向马老师请教，与马老师共同钻研教材和备课；主动让马老师检查教案，虚心接受马老师的建议，修改不足，更好的吃透教材。
　　多向马老师取经。我听马老师的课收获颇丰，马老师上课不仅思路清晰，有条不紊，而且很重视鼓励学生，学生能积极主动的参与锻炼。我们时常一起交流上课后的体会，在多次听马老师课的过程中，我慢慢体味到他的教学风格，并且渐渐地能把握住他每一节课的闪光之处，这使我受益匪浅。
3、 对学生的管理
对课堂纪律的维护。对违反课堂纪律的现象的处理，我首先利用引导、劝说的方式，迫不得已再及时实施坚决的惩罚。当然，惩罚应该恰到其分。对于违反课堂纪律的学生，我都有登记，做好跟踪调查。课余时间单独找学生辅导，讲道理，引导学生学习，让学生知道课堂上是需要每个人共同维护的。
对自律意识的培养。教育和管理的结果是形成人的自我管理和管理意识，使人成为“自治”的人。在课堂上，要求学生自我认识、自我分析、自我评价，发现自己的优点和长处。同时也要看到自己的缺点和不足，不断提高自觉性，能自我反省，自主维护课堂纪律。
[bookmark: _GoBack]四、今后努力的方向
　　作为青年教师的我，更深知自己的责任重大，要让学生有一碗水，老师就一定要成为一条奔流不止的小溪。因而，要虚心的向马老师学习，不断地提高自身的素质，认真的备好每一节课，写好教学设计，课后进行反思，加强理论知识的学习，不断提高，向更高的目标迈进。正确地处理好师生、同事之间的关系，与人为善，忠于教育事业，爱岗敬业。积极参加学校组织的各项活动，在活动中积累经验，努力成为学校的好教师，学生心中的好老师，同事之间的好同事。
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