评《自我救护，平安相伴》
[bookmark: _GoBack]走进《自我救护，平安相伴》的执教现场，朱老师以身试教，激发学生学习热情。重视合作、探究、自主学习，促进学生学会学习。更加贴近生活，提升课程内涵，突显项目特色。在教学环节，让学生在掌握水中自我救护方法的同时，有“居安思危”的意识，防于未然，从另一角度突显了本课设计内涵。
游泳运动本身既是一项可以提高身体素质、陶冶情操、塑造良好体形的健康运动方式，又是人类的一种基本生存技能。因此广州市很早就已经把游泳作为学生体育的选修项目，在小学三年级以下进行游泳“扫盲”，让每个学生都学会游泳。
近年来，关于因不会游泳、不懂自救和互救方法而导致溺水身亡的报道屡见不鲜，如此重要的一门生存技能怎能不引起我们教育者的足够重视呢？因此，在增强学生体质的同时更应有效关注学生生存技能的培养。
