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体育是教育的重要组成部分，缺少了体育的教育是不完善的教育，不完善的教育培养出来的人一定有缺陷的，甚至是扭曲的。从这个意义讲，将体育视为其他学科课程一样纳入中考内容十分必要，无可厚非，也是突显体育在育人中的地位与作用。
关于体育中考项目教材化本身不是问题，如同任何运动项目都可以教材化一样。问题在于教学的方法手段，以及体育教育本质的把握。同样的教学内容，用不同的教学方法和教育理念，可以产生两种完全不同的教学效果。如同厨师烹饪一样，虽采用同样的食材，但有的做出来则是色香俱全，激发食欲，营养丰富；有的可能就是色味全无，望而无欲，毫无胃口。体育教学何尝不是这样。有的教师可以把简单枯燥的中考体育项目教得生动活泼，充满兴趣，学生乐此不彼，并最大限度地激发和调动学生的身体潜能和学习的积极性。
所以说，体育教育的根本目的是着眼于人的全面发展，培养身心健康、有理想、有道德、有责任感的合格公民。
