体育教学培养学生“勇敢”精神
电视剧《亮剑》中主人公曾有这么一段话：“古代剑客们在与对手狭路相逢时，无论对手有多么的强大，就算对手是天下第一的剑客，明知不敌，也要亮出自己的宝剑。即使是倒在对手的剑下，也虽败优荣，这就是亮剑精神”，亮剑精神是一种勇气，更是一种境界、一种敢于担当的品质、一种必胜的信念。
[bookmark: _GoBack]在体育教学中，我们也需要这种亮剑精神，不是吗？体育场上难免会有失败，有坎坷和挫折，在遇到困难面前，不去逃避它，反而积极地面对它、解决它，明知艰难而勇往直前，这就是“亮剑”精神。面对困难、危险等异常状态，不仅需要学生发挥潜能与技能，更需要学生发挥“勇敢”的大无畏精神才能克服困难、战胜危险。
探究与培养学生在体育课程教学中的“勇敢”精神是一个崭新的主题，需要进一步的理论深入研究，更需要体育教学的实践与验证。
