提高学生现代文课外阅读理解能力的几点做法
中大附中  刘伊兰
随着课程改革的深入开展，语文学习对现代文阅读理解能力的要求也在不断提高，在各类语文训练中不仅阅读理解能力所占比例大，而且逐渐由课内外并存向课外转变，由语段向整篇文章转变，有增加阅读量的趋势。材料全出自课外，阅读量有所加大，内容加深。强化学生运用所学知识独立解决问题能力的检测，强化综合能力的考查，强化对文章的整体理解。并有考查整篇文章的趋势，阅读量加大，对速读提出更高要求。考查重点由侧重文体阅读转向文章整体理解体悟的检测，有淡化文体的趋势。将考查的视点较多地集中在对文章的整体理解、内容概括、信息提炼、语言品味、再造利用等方面，间接考查学生的文体知识运用能力。侧重检测学生信息素养，加大了考查难度。考查内容体现人文关怀，教育导向。人文性和教育性是语文命题的重要原则之一。近几年课外现代文阅读大多闪耀着灿烂的人文思想火花，具有鲜明的教育意义。或引导学生关注生命与环境；或剖析生命的价值，颂扬向上不屈、乐观进取的人生态度；或歌颂无私的爱，揭示生活的哲理，等等。考查方式由主客观题并存向纯主观题转变，加大了开放性试题考查力度。语文对阅读理解能力要求空前提高，阅读理解能力重要性逐步体现，阅读能力强否也成为衡量语文水平高低一个重要尺度。一些学生对课外阅读尤感头痛，如何提高现代文课外阅读理解能力，教学过程中有些规律和要求可以对学生加以指导。
首先，对一篇文章要有整体感知即学生面对一篇课外阅读的文章应先浏览，粗知大意，了解文章主要内容，作者想通过这篇文章表达哪些思想感情，告诉人们什么道理或知识。把握了文章的大意，才能居高临下，有的放矢，这一步骤的完成，将有助于学生进一步深入理解文章，有助于后面阅读理解题目的完成，是必不可少的，不要以为题目还没有看就去看文章是浪费时间，整体感知过程不仅仅把握大意，了解意图，还会对一些关键的重要语句的位置产生一些印象，这些都非常有助于后面题目的完成以及对文章的深入理解。整体感知是筛选和整合信息的过程，是咀嚼总结性语句、整体把握文意的基本方法。建议拿到一篇文章时先读题目和首、尾段，弄清楚作者告诉了我们什么，然后对照文后的阅读题目再读每段的首、尾句，即抓总结性语句，弄清每段写了什么。这样就解决了整体感知题，也只有把握了作者思想感情才不至于失去一大片。不管做什么题，在阅读时都要寻找文中内容或情节所演绎和归纳的因果关系，因为追因法是命题的主要方法，一定会有“原因是什么” “理由是什么”的题目。答题时一定要做到“八查”，即“查题干”看看题干的出处，看准题干的要求，答案往往在题干出处的前后句、本段的总结性语句中、上下段中等；“查题目”“查提示”包括注解与相关链接的文字和图片信息等；“查过渡”“查修辞”“查中心”“查指代”“查省略”等。登临绝顶，方能一览无余；读懂全文，才可参透细微，解读一篇现代文必须有个整体感知的过程。学生在做现代文阅读时，往往先看“题”再读“文”，甚至带“题”读“文”，看一题读一段做一题。这样看起来省时，但对全文没有把握理解的前提下仓促答题，很容易顾此失彼，一叶障目，造成失误。有些题目必须建立在整体感知的基础上才能完成，如“理清文章思路”、“理解文章思想内容”“对文学作品的思想感情倾向，能联系文化背景作出自己的评价”等内容考查，没有整体感受，是难做好的。一般来说，在答题前至少要通读两遍文章。第一遍快速浏览全文，迅速捕捉信息。这一次一般最好不带题目，在自由状态下获得基本信息，诸如内容、思路、观点、态度、情感、方法等，看懂文章。重点把握文章写什么，怎么写，表达一种什么意思，做到心中有数。有时最初印象是最鲜明的，也是准确的。抓住关键语句，迅速捕捉信息，简要归纳文章内容，最好是每段内容。这是解题的前提。失去了这个前提，就会造成答题的失误。
其次，要结合阅读题进一步精读文章。阅读的过程是与作者生活经历，情感交流过程，再创新的过程，作为学生阅读理解文章，一个必须完成的任务是结合所要完成的题目有目的性的筛选文章信息，精挑细拣，对有利于完成题目的文章字词句在精读过程，结合所考查题目，初步在文中确定它的位置，以便完成题目时能一一对应，为我所用，精读过程要关注一些关键字词句，特别是记叙文中议论抒情性句子，说明文中各段的中心句，议论文中概括观点句子等。文章重点词语包括文中出现频率较高的词语、成语和指示代词。不管是词语还是成语，要回答的不是基本义，都是在本文语境下的具体含义，要查找上下文的相关信息字样结合作者想要表达的思想感情来答出比喻义、引申义或深刻义。近称指示代词“这”的答案肯定到前面去找，中、远称指示代词“那”或“其”的答案一般要参看前后句子的具体语境内容整合信息来作答。重要句子包括六种（难句、修辞句、过渡句、呼应句、哲理句、总结性语句）。难句答题时需结合作者所要表达的思想感情来分层次分解难点，不妨分解为“由表及里的语境义”“语言表达的表现点”“思想层面的深刻义”“作者言外之意的潜台词”等几个层面来答题。修辞句要关注比喻和对比（衬托），答比喻的作用不要只答“生动形象”四个字，要解释比喻的本体、喻体和相似点，以及该比喻句蕴涵的思想感情，然后再答“生动、形象使读者容易理解，增强了感染力，能引起共鸣”。过渡句在结构上的作用或是承上或是启下或是承上启下，还要注意在内容上的层进、对照、转折、并列等作用。呼应句都是前呼后应，主要是为了诠释前面内容或在结构上的照应，一般找到应句后还要答出呼应的作用，尤其是佐证的具体内容。哲理句包括两种，一种是引用他人的名人名言佐证自己观点，也有引出问题的，要明确答出作者引用的目的；一种是作者自己写出的哲理句，这往往是文章的中心，也是文章的思想闪光点，一定要认真体味，领会其深刻内涵。明确阅读目的，快速筛选信息。这是解答阅读题的关键之处。筛选信息就是扣题阅读文章，在相应的段落里对有关信息进行提炼、整合，概括要点，这是一项重要的阅读能力。于胸有成竹之际，结合自己的语文知识如文体阅读常识、语法知识及阅读经验等去逐一完成每道题目。完成时要充分调动自己的阅读经验做题。如对词句的理解，既要看到字面意义，更要结合语境，联系上下文，特别根据上文的提示，尽量先用原文回答问题，再结合全文的内容加以理解分析。对文章内容理解则要注意尽量完整和全面。往往一篇文章从几个方面写某个对象，这些方面文章都会有所提示，不应忽略这些方面中每一个内容。
另外，由于文章的共性和人类情感的相似性，因此完成阅读理解题时，利用这些共同的内容和相似的情感可以帮助理解一些题目。利用规律性知识过程中，要注意结合具体句子和文章内容加以恰当点拨分析。结合人类一些共同的相似的情感加以分析，才能真正完整。依据一些规律性的东西，明确答题要领。一篇文章的内容总是顺着一定思路来安排的，总有点规律可循，如中心句后往往有支撑句对其进行解说，对中心句的理解就可定向在其后的支撑句上。散文中抒情、议论性文字往往表达主旨，抓住它就抓住文章的核心。就一些知识点来说，其作用也有规律的，如记叙这一表达方式，在不同文体中作用不同。在记叙文中通过事例塑造人物形象，表达作者或人物的感情等；在说明文中往往是举例子，说明事物特征；在议论文中是举例论证，阐述事理。同是写景，有的对自然景物的喜爱，有的借物言志说理，等等。又如现在提倡多角度理解小说的主题，一般来说，我们可从主人公的性格、地位；从社会背景；从主人公和次要人物的关系；从次要人物的言行等方面入手去理解。就拿修辞来说，比喻在不同文体中作用也不同。如分析独立段的作用，可从内容、结构方面入手，就结构而言，处在段首有总领下文的作用；处在段中有承上启下的作用；处于段末有总结上文的作用。学生掌握这些规律性的东西，解题会很快切入要点，不至于无从下手。同时还要明确一些答题规范，知道一道题从哪些方面来解。如要求说明拟人手法在文中的作用，一般可从“描述对象”和“表达效果”两方面阐述。而大多学生往往重解“表达效果”而忽视“描述对象”。另外解题时还要结合文章上下文内容，学生特别在理解词语的含义上容易忽视这一点，误认为解释词语，不知道品味词语是结合语境反复体味重要词语在语言环境是的意义和作用。
还有，现在的阅读题中有一些开放性题目，根据文章内容有关方面加以拓展延伸，往往要求学生结合自己体会和感受认识，谈自己的看法。这样的阅读题灵活性较大，难度不高，往往言之有理即可，但答题时也要注意有理，这个理包括美好的、健康的、正义的情感，不要用纯粹个人偏激看法观点当作一种创新，同时也要注意答题时与文章内容的内在联系，展开恰当的议论，选择合乎要求的事例等。主观开放题有“谈对文中某个观点的看法”“仿例造句”“写思想教育意义读后感”“谈写作特色借鉴”“课外提供佐证事例”“扩写”等。答此类题，不管同意还是反对都必须写出充足理由，理由要从两个以上角度回答，回答的字数不能太少，以使答案丰满。主观开放题还包括推断和联想类题目，这类题目一定要抓住文中提供的已知信息，遵循一定的逻辑关系进行推导；联想题只要做到“合情合理”就可大胆想象。
最后，在完成各道阅读题后，还要重新审视所读文章，这时的阅读速度可以快些，但一定要加强目的性，即检阅所要完成题目信息筛选恰当与否，有没有出入疏漏偏离、错误等，解答阅读理解题时要树立写作意识。解答主观题不仅要对文章内容理解准确，还要能把自己消化吸收的结果表达出来。学生在解题时往往追求简单化，三言两语甚至几个词语就完事了，答案不成句子。或表述混乱，言不达意。造成不必要有失误。这在语文答题时是一大忌。一般题目要用准确、具体、完整、通畅的语句来表述答案。答题要观点明确，说理充分。讲究思路、文采。现在主观表述题的“评判标准”不求唯一答案，“符合题意即可”。要求不仅答得对，还要答得好，答得妙。对语言表达提出更高要求，学生应学会用恰当句式、修辞增强文字表现力。只有这样才能提高准确率，从而提高阅读理解现代文的能力。当然，提高现代文课外阅读理解能力不能靠训练几篇文章，更多的功夫应是平时语文学习，课外阅读，只有平时阅读时增加阅读量，提高阅读速度，注意消化吸收，不断加强阅读理解能力，才能在练习时不怕阅读理解题，做到得心应手，从而真正从根本上提高每一个学生的现代文课外阅读理解能力。
