           简单就是幸福
幸福，其实简单就是好。 每个人都在追求幸福，每个人对幸福的理解各部相同。
我，认为简单就是幸福。
现代人有一种倾向：把生命弄得越来越复杂了，每个人都有一通关于幸福的理论和体系，每个人也似乎觉得自己的是最好的，希望别人相信自己。
　　现代人急于要做的其实不是制造各种观念和冲突，而是清空，让自己的心回归简单。 
　　　　我想起那些我在村野旅行的路上看见过的农夫，在没有被现代世界各种观念污染的心灵里，他们的笑容是如此纯净而清澈。 我见到推着三轮车的一家人其乐融融的样子，真心被他们感动。
　　简单就是幸福的极致， 身边有很多人说，其实在外奋斗了一辈子，最终想回到出生的那个小村庄。其实，那不过是回到和村妇卒夫一样的起点上?从海边出生，在外拼杀了几十年后，仍然想回到出生的海边回味童年的生活。那其实就是清空污染心灵的各种观念，回到最本真的自我。 
　　幸福是什么? 
　　我想其实就是回到最本真的简单的自我。那个自我里其实蕴藏着无尽的接通宇宙的天地能量，比如足够的象婴儿一般的安全感，比如足够的象孩子一样单纯的幸福能力等，向外界寻找，不如向简单的内在寻找，向天性寻找。 
　　而在这个过程中，就是明了哪些是虚伪的，哪些是你真我上的“烂苹果”，并且清空他们。 
　　然后，一个美丽的简单的如同黄金般的真我就显现出来了。 
　　没有错，未开化的天性有一种单纯之美，但是现代生活里很难有这种让我们保持未开化天性的桃花源了。我们漫长的寻找的意义就是：穿透迷雾，我们变得更坚强，更乐观和健康。 

