业余时间可以造就一个人，但也能毁掉一个人。
它既漫长，也短暂；既枯燥，也有趣。你要善于利用时间。
时间是最宝贵的资源，改变人生命运的机会，常常是在这八小时之外，我们应当学会管理时间。一个人只要每天肯花一点时间来做有意义的事，不管那是否与工作有关，日积月累，他都能取得回报。时间不必太多，每天一小时，足够了。不需要你过分去追求，每天腾出一小时，做你想做的事，你就会有一个别样的人生！
打发业余时间的方法有很多种，平凡的人不外乎有一下几种。有些人看一些专业方面的书籍，不断地充实自己，为自己的将来做些准备。有些人约朋友出来小坐，也没什么特别的，只是聊一聊，既增进了感情，又能顺便将彼此有些不好的情绪宣泄掉，何乐而不为呢。如果有大块的时间，也可以到郊外空气新鲜的地方去走一走，玩一玩。可以比较规律的安排一下健身的时间，去健身房可以学习上他们的课程，既答道锻炼的目的也可以结识一些新朋友，这样又健身又心情放松和调整了。
　　而有些人安于现状，每天在浑浑噩噩中虚度美好的人生岁月。要知道，不是每一名成功人士都会有一把通向成功之路的钥匙。坐在人生金字塔顶的人，也不一 定是天才。人们眼中所谓的天才，他们也是在平凡中生活。平凡的生活描绘出了他们不平凡的人生。罗斯福和威尔福莱之所以成为名人，我想，就在于他们每天挤出 了一小时。
