《前滚翻》体育课时教学设计

1、 指导思想：

本节课的设计按照新课程标准强调以“学生发展为本”，尊重学生的主体地位，坚持“健康第一”的指导思想，根据初中学生身心发育特点和教材难易在教学中实行分层次教学，使不同身体条件和能力水平的学生，都能找到适合自己的学习起点和发展的余地。注重学生兴趣的培养，使学生在集体协助、和谐的氛围里学习，体验成功的喜悦。

2、 教学内容：

复习前滚翻和游戏“过三关”。

3、 课的构思和设计：

本节课的构思注重让学生学会生存，学会健体，掌握一些健身的科学方法。课中几个内容设计的学习过程和活动方式，从学生的角度设想了他们掌握这与实践些动作时的认识过程和心理要求，为学生自主探索和创新思维提供了可能。教学方法方面采用了小组学习、问题讨论、互教互学、比赛等各种教法，既适应了学生内在的心理问题需要，又达到了对技术的懂与会，掌握了学习的方法，享受了学习的乐趣。

（1） 课的开始设计了集体注意力“弹钢琴”练习，使学生在欢乐的气氛中迅速进入角色。然后让学生自选喜欢的练习内容进行热身活动，引导和激发学生的练习积极性。

（2） 在技巧学习的过程中，应用多样化教学手段，采用启发式教学，让学生在安全的基础上敢于尝试。在实践中发现问题，解决问题。教师及时点拨，辅导。在游戏“过三关”设置中，教师只提出目的和要求，小组讨论练习的方案，提供了学生自我表现的机会，鼓励学生主动参与，大胆实践，提高学生的综合素质，培养团队精神。

（3） 课的结束部分，同样充分发挥学生的自主性和创新能力，让学生两人一组进行“照镜子”的放松方法，伴以音乐，让学生在轻松愉快中全面放松。对小组和个人进行评定，师生共同对本课进行总结。

