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—《优秀的绵羊》书评

我对于自己的大学教育经历非常失望。原先在高中时幻想着在大学里，有睿智的教授为我们答疑解惑，有充裕的时间可以思索自己感兴趣的话题，有聪明善辩的同学可以促膝长谈。但事实上来到大学后，发现有大量枯燥高深的专业课程要学习，学习的内容像瀑布一般向我们袭来，但到头来我们的认知水平却没见增长多少。我一度怀疑自己是否太蠢，但发现周围同学的情况类似。《优秀的绵羊》这本书使我认识到大学教育中确实存在问题。这本书反思了美国的顶尖大学的精英教育问题，其中所讨论的大学教育的弊端其实在中国高校表现尤为明显。这本书还给出了改善大学生面临的教育困境的方法，其实不光对于在读大学生，即使对于刚大学毕业的年轻人也具有极大的参考意义。
《优秀的绵羊》的作者是威廉.德雷谢维奇，在耶鲁大学担任过10年的英文教授。作者认为当前美国顶尖大学培养出来的大学生大都聪明、有天分、斗志昂扬，但同时又充满焦虑，胆小怕事，对未来一片茫然，极度缺乏目标感：他们被包裹在一个巨大的特权泡泡里，所有人都在老实巴交地向着一个共同的方向前进。他们非常善于解决手头上的问题，但却不知道为什么要解决这些问题。作者将这类大学生称为优秀的绵羊。这些学生为了被名校录取，高中时SAT成绩要获得高分，要修10以上的业余课程，还要有音乐、绘画等艺术修养，又要培养自己的体育精神，他们已经没有追求自己兴趣的时间。进入大学后，这种事情还在进一步恶化。大学给予了学生们自己决策的权利和自由，大多数学生并没有做好准备，学校的引导所起的作用微乎其微。学生自己选课是摸着石头过河，导师的责任仅仅是帮助学生了解学分要求，青年人向成年人过渡时所产生的问题都会被遗落一旁。但大学里的竞争更加激烈，他们要争取各门成绩全A，参加各种竞赛赢取奖杯，参加社交活动广交朋友，又要无止境的追求课外活动以获得荣誉。而这所有的努力都是为了给自己的简历增光添彩。接着大部分学生进入到金融、咨询等高薪行业。他们忙于争取各种光环，自己人生的目的和内心的热爱从没有被给与足够的尊重。许多学生在大学的这种煎熬下，产生了心里疾病，他们有些人讨厌自己的课程，讨厌社交活动，感到难以抵挡的孤独感，并对自己以前所付出的努力表示怀疑。
在现在的美国大学里，教授并不重视教学，只在乎课题研究。教授和学生已经建立一种默契，学生尽量少学习，教授以学术研究为荣，减小授课投入。学生评分与教授给分的宽松程度直接相关，导致GPA分数虚高。名校录取高不可攀，但是一旦录取，只要你去上课，很大程度上，你就可以生存下来。高校教育变得接近于产业，高校注重研究成果，而轻视教学，因为后者难以量化。甚至使用博士生，或者聘请大量兼职或临时教学人员替代教授工作，教学水平直线下降。其实目前的中国的大学不仅存在上述问题，还存在其他更多问题。就我自己的经验来说，我选择专业的时候其实完全不理解我的专业究竟学习什么，但是大学已经默认你以后从事这个行业，几乎不给你再次选择的机会。其原因仅仅是因为学校怕增加管理成本。课程设置基本固定，仅有一两门课程可以自己决定。课堂上的气氛压抑，老师没有激情地照本宣科，底下的学生睡倒一大片。上完课后，学生们都不怎么复习，都去忙自己的了，或者打游戏，或者玩社团，或者看电影。课后作业，学生之间相互抄袭。但是期末考试前，老师竟然会划重点，学生竟然会搞到好多年不变的考试题目。所以大家记一记，背一背，也可以混过考试。所以中国的大学生，其实大多都没有很好掌握课程知识，或者生搬硬套，难以解决实际问题。他们也同样被就业压力，高薪诱惑裹挟着涌向互联网、金融等行业。那么我们这类大学生其实连优秀的绵羊都比不上，只能算是普通的绵羊。
作者继续分析了如何改善目前大学生的这种现状。首先大学要教会学生如何思考，简单来讲，就是以批判的眼光审视自己身边的任何事物，不自己为是，不妄下结论。大学的使命是成就一个更有意思的人，使他可以大量阅读，习惯思考，放缓脚步，投入深度对话，并为自己创建一个丰满的内心世界。许多人轻视大学，认为它是一个象牙塔，是一个“非真实的无菌世界”。但这正是它的独特之处，这样才能提供给每位学子一个真正思考的机会，暂时摆脱来自家庭影响和职业规划的束缚，站在远处以纯净并批判的眼光审视这个世界。大学是一个最好的学会思考的机会。教授应该在课堂上放权，不再为表明自己观点而限制学生自由发挥。教学方式应该与苏格拉底的方式类似：先倾听学生的意见，启发式地把问题映射回去，或者迫使学生清晰地表达自己的观点。学生承认自己的观点后，然后在聚光灯下以严谨的角度审视自己的观点，以批判式逻辑检查自己的思想。作者反对目前利用实用主义讨论大学教育的效用，认为如果任何人要是告诉你，教育的唯一目的就是培养职业能力，那么他已经把你贬低为一个高效的职员，一个容易动心的消费者，一个听话的顺民，之所以我们探索大学的目的是什么，因为我们要保证自己至少还能够成为一个完整的人。
接着学生要学着去创建自己的生活。如果一个人不清楚自己为什么而奋斗，他是迷茫的，得不到满足感。其实选择一个值得为之奋斗的人生方向，比勤奋坚持更加重要。这个人生方向并非家长、老师或者社会的价值观所决定的，而是应该听从我们内心的声音。真正的自信不是取得成功，而是自己定义什么是成功。我们需要有“精神想象力”去构想自己理想中的生活，去取得我们认为的成功。“精神想象力”是指一个人有能力摆脱固有的生活方式，以最大尺度去想象所有可能性，创造属于自己的生活方式。北京大学毕业生陈生当初没有选择去金融行业，而是选择回家养猪。王小波本来是搞数学的，后来投身写作，开创了一种特殊的写作风格。再往社会建设方面来说，美国的开国元勋在驱逐英国贵族的殖民统治后，构建了一个多元化的民主共和国；马克思在蓬勃发展的资本主义社会里构建了未来的共产主义社会；邓小平搞改革开放，发展具有中国特色的社会主义市场经济。这些例子都充分体现了他们的“精神想象力”。然而光有“精神想象力”，是不够的，还需要具备“精神勇气”。目前的教育系统潜移默化为我们心底播下了种子：恐惧失败。然而失败和成功往往是如影随形的，许多最后取得非凡成功的人，都是不走寻常路，并且面临着巨大的失败的危险。面对失败的恐惧，你必须降服它。具有高度可预见性的职业发展是一道乏味的风景线，相反，从不确定性中取得成功却会让我们获得极大的愉悦感。我们需要以更广义的角度理解失败，我们尝试走自己选择的道路，因为这将是我们自己的生活，自己的错误。我们成长过程中所经历的风险和失败，恰恰造就了今天的我们。不经历风雨，怎能见彩虹。
这本书还着重分析了博雅教育和人文艺术对于大学教育的重要意义。博雅教育所探究的是知识的产生过程，而不是去接受现有的知识，学生不是吸收知识，而是对新旧知识进行思辨。博雅教育具有广度，使我们能够从多角度思考问题。博雅教育的终极目标并非实用主义，而是培养你超越空间和时间来思考问题，不受工作性质所限制的能力。人文艺术针对的并不是某个固定领域或某种职业，而是人性，包括爱情，死亡，家庭，道德观，时间，真理，神明等一切与我们每个人息息相关的话题。我们生活中经历的一切都可以从艺术中寻找。
这本书直接击中了我在大学教育中的疑惑，作者也指出了大学教育的真正内涵。参考这本书，我们可以检查自己是否也是一只绵羊，是否找到了自己内心的声音。这本书也启发我们去进行更深入的阅读，去探索什么才是成功，如何实现自己定义的成功。
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