     这学期每周一上午9:30，都会前往区少年宫参加区体艺卫科组织的区中小学音乐教师合唱培训，风雨无阻，因为主讲老师是著名的少儿合唱指挥专家徐瑞褀老师，三年前区里也请过徐老师做过一次讲座；因为讲座的时间有限，短短两三小时，只能泛泛而谈；这次是贯穿一个学期的每周一课，自然能收获颇多。

徐老师已近70，且因风湿侵蚀关节，每次上课都一跛一跛、拄着拐杖上到5楼来讲课，尽管有电梯，但出了电梯的一小段路还是得靠自己挪，每每看到，心疼不已。受着一份委托，也寄希望于我们一线教师能学习到正确规范的指挥知识，实践于工作，受益于学生，这份老骥伏枥的精神支撑着她从不缺席，令人感动；腿脚虽不便，但她天性乐观，精神矍铄；常常面对的是孩子，所以怀揣着一颗孩童般的心，无论是当下流行的网络用语，还是枯燥的基本练习，都能她被妙语连珠逗得我们开怀大笑。

上徐老师的课，轻松愉悦，但也不能大意轻心；她会深入浅出地亲自示范，也会出其不意地点名考核；会重返地青春跟你聊她的求学往事，也会语重心长地嘱咐你少玩手机；会全情投入地分析指挥作品，也会毫无保留地传授葵花宝典；专业的态度和职业精神，造就她不放过细节的执着，就连声部划分，也是一个一个地让亲自考核确定。让我印象最深的一段话便是：”指挥可以分为三类；一类是可以指挥的，第二类是可以指挥，但能发现问题的；第三类是能发现问题并能解决问题的，我就是要做第三类指挥，因为这才是高明的指挥.”
