自信教育理念
自信是一种正确、积极的自我认识和自我评价的心理体验，是相信自己的愿望或预想一定能够实现的心态。一位哲人说得好：谁拥有自信谁就成功了一半。自信是我们每个人“人格结构中的本质因素，自信的人相信自己，相信自己的能力，相信自己的价值。自信是人的重要精神支柱，是一种可贵的心理品质，自信心对人的发展起着至关重要的作用，但自信心并不是与生俱来的，它需要我们后天的培养。学校教育是面向未来的教育，今天培养的学生要迎接明天的挑战，而自信心和进取精神是心理品质的重要组成部分，是人格的核心，它将是一生做人的基础，所以我们要在培养学生自信方面下功夫。
