     家务实践活动，是培养学生学科素养的可操性作选择
                博文3    李昌军老师

个人认为，可操作性的培养方法更具有价值。教师可以根据学科素养培养分目标，依托教材内容,结合学生家庭生活实践,进行精心设计。本学期清明放假前,我根据教材第四课《告别依赖，走向自立》的教学要求，专门草拟了一份家务实践活动策划书。

	                           中大附中初一学生家务主题实践活动

    各位家长：自立作为成长的过程，是孩子生活能力的锻炼过程，也是他们养成良好道德品质的过程。培养自立的能力，需要立足当前生活、学习中的问题，从小事做起。孩子已经长大，我们要有意识的加强孩子生活自理能力的培养，多实践，多锻炼，不为作秀，只为真实的生活。为此，思品科老师向大家倡议：为了孩子的一生，请让孩子学会做家务吧！

    活动期间：短期（ 4月1日—5月10日）    活动内容：洗碗、洗衣、做饭菜、缝补、购物等

    活动要求：拍照、填写家务主题实践活动表（照片、表上交），张贴3-4张活动照片家长写评语。
    活动总结：摄影评比、制作专刊、纳入期末期评成绩考核。 


              附： 中大附中初一学生家务主题实践活动表

	
	                 家务类型（洗碗、洗衣、做饭菜、缝补、购物等，任选1-2个）
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我在设计家务活动项目时，特别提示学生从洗衣、洗碗、做饭菜、缝补、购物等方面入手。这些家务劳动符合初一学生的年龄特征和生活需求，学生参与的热情高，投入家务的兴趣浓厚，更具可操作性。其实,帮助父母打扫卫生、整理花园或庭院、安装或修理一些旧东西,或换掉水龙头中用旧的垫子、更换保险丝、修补破损家具等等,都是学生可尝试的。这些“以活动带动教育”的方式，比单纯的口头教育，更容易使学生产生兴趣，即使勉强去做，也不会产生负面效应。
 我对初一10个班的学生发出动员倡议，全级400多名学生参与，时间持续1个多月。从整个活动过程看，学生活动参与率达98%，成果上报率近95%，优秀成果展示率达40%。大批学生及家长极其认真的写上自己的活动感想。

	学生感言：

莫  唯:小学时经常做饭做菜,四菜一汤对于我来说,没什么问题。六年级时,因为功课忙,没时间做饭,现在觉得,做的菜没有以前那么好吃啦。任何事情都要熟能生巧啊。

张孟佳: 我炒好了一盘美味的芹菜牛肉!告诉大家，只要自己用心去做,就能做好一件事。

邵心怡：经过这次做饭菜，我亲身感受到了从“售卖”到餐桌的全过程，体会到了其中玄妙和乐趣，体会到自己吃自己做的饭菜是多么的满足，全身的自豪感。我以后也要经常做菜。

曹  依：做饭对我来说真心简单。从五年级开始承包晚饭，一直做到现在。每次看到家人吃饭做菜时的满足时，我的心也是特别开心，没有什么比得上一家人其乐融融吧。这培养了我的自立，使我在中学的住宿生活一切顺利！

郑蕴莹：这顿饭菜做得十分劳累。将心比心，我能理解父母平日下班回家还要做饭的辛苦了！做家务活动让我和父母有了共同的话题。

黄伊乔：有人认为做家务是繁琐的小事，交给父母做便可。但我不这么认为，家务是有意义的，不仅可以提高我们的动手能力，也可以让我们在生活中学会自理，为我们未来的生活打下良好基础。一举多得的事何乐而不为呢？

王钰珂：我做的饭菜，妈妈十分享受，很开心。我学会了自立，即使父母不在身边，也可以养活自己。

肖友康：用时大约45分钟，洗碗洗得大汗淋漓。我体会到了做家务的辛苦，要学会珍惜父母的劳动成果。最重要的是学会自立和分担。我们要告别依赖，走向自立人生！

李子璐：第一次学着缝衣服，不够熟练，被针扎了几下。最后把口子缝好的喜悦远远超过了针扎的痛感。

家长感言：

张孟佳家长：孩子参与家务活动，学会生活中的各种技能，既能与家人共同分担家务，又能增进家人之间的感情，非常棒的依次实践活动。

刘子葭家长：女儿在很小的时候，我们就锻炼她做些家务，如洗碗、叠衣服、做简单的饭菜等。看似微不足道的小家务，不仅锻炼了孩子的动手能力，也让她逐渐独立起来，并且在小小家务中懂得很多科学小常识、生活小技巧。女儿做得不错，继续加油哟！

黄伊乔家长：哈佛大学学者研究表明，爱做家务的孩子更容易成功。伊乔从小就比较喜欢做家务，养成了做家务的习惯，这是我们家长给孩子的财富。

邵心怡家长：生活教育是最重要的教育。这个家务作业很有意义，通过这次活动可以培养孩子的独立性，知道父母的不易，懂得尊重他人劳动。

曹  依家长：本次活动很有意义，孩子的表现很棒！帮助别人，做能做的事，先从家里开始，先从帮助家庭开始！


 家务劳动对于学生发展具有重要意义，但在学生投入家务劳动时,应该注意以下几点：①在劳动中培养学生的自豪感，对干得好的要予以表扬。②给学生提供多种多样的家务活，让他们轮流交替地去做，同时允许他们在劳动内容的分配上有发言权。 ③给学生一些较复杂而有趣的劳动。例如做晚饭、修理家庭用具、做书架等，即使你需要花费相当多的时间和精力来教给他们怎样做。④一定要限定学生干家务活的时间，使其所需要的学习时间、家人交往时间，或自由轻松时间不致受到干扰。⑤在家务活上,家长要给学生以指导和监督，但要允许在细节上有相当多的自由。⑥如果家长认为分配给孩子的家务活是降低身份和讨厌的，那么家长的消极态度也许会影响孩子。不论家务劳动是如何的烦人和“卑贱”，家长应该具有对劳动的尊重和自豪。　　
    中大附中龙飞鹏副校长极力倡导，教师要让教材有温度，让理解有深度，教育不可远离生活。学会自立，是七年级下册思品教学的重要话题。培养自立的能力，需要有意识地加强学生家庭生活自理能力的培养，多实践，多锻炼，不为作秀，只为真实的生活。基于学科素养培养目标下的中学生家务实践活动是广大中学生提升学科素养的必由之路。

