上海、杭州五校参观学习心得
                                               -------周辰昊
    12月3日至7日，学校组织各学科组长赴上海复旦复中、上海外国语大学附属外国语学校、杭州二中、杭州十四和杭州外国语学院附属中学参观学习，杭州十四中和上海外国语大学附属外国语学校深入课堂听课交流，其他三所学校主要以座谈形式交流。上海和杭州是我国新课改、新高考改革的前沿阵地，这次交流学习让我们了解了许多的新高考改革下的课程实施的宝贵经验以及先进的教学理念，收获颇丰。
一、新高考背景下的课程逻辑与实施
   上海、浙江两地是新高考改革的首批试点地区，采取了“3+3”的高考改革模式，考生总成绩由统一高考的语文、数学、外语3个科目成绩和高中学业水平考试3个科目成绩组成。保持统一高考的语文、数学、外语科目不变、分值不变，不分文理科，外语科目提供两次考试机会。计入总成绩的高中学业水平考试科目，由考生根据报考高校要求和自身特长，在思想政治、历史、地理、物理、化学、生物等科目中自主选择。
杭州二中杨帆副校长在座谈中提到的新高考的两个核心词---“选择”与“变革”，令我记忆深刻。学生依据兴趣选课选修、依专业选科（六选三），依层度选班（分类分层走班），甚至依教师特长选师（导师制等），“走班制”是在几所学校座谈中屡屡提及关键词，学生有了更多选择空间和自由度，但各地区各学校在教学实施中课程设置、资源调配和学生管理等方面，面临着诸多挑战和问题。学生选科选课方式不同，选择考试的时间也有差别，可能每人都有不同的课表，据介绍最少的有20多种排课方式，最多的达到70多种。分类分层教学中的教学内容和教学模式如何体现学科核心素养与知识技能值得探讨。“走班制”的实施，行政班与教学班的学生管理也是一大难题，杭州十四中的采用电子管理系统电子打卡签到值得我们借鉴。
二、深入了解了五所学校的教学理念和风格
上海复旦附中  复旦附中是“最像大学的高中”，其选修课程无论授课模式还是内容，都可以让你领略一种大学的感觉。据复旦附中副校长特级教师方培君老师介绍，复旦附中尤其注重教师的专业发展每学期，为老师们开设了特级教师讲座课程，每周二下午会有本校及上海其他学校特级教师为教师们做讲座课程。
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上海外国语大学附属外国语学校 很有幸能到国务委员杨洁篪的母校参观交流，并深入到课堂中听取了赵老师《门电路》一课。上海外国语大学附属外国语学校注重学生个体发展，每天开设一至两节拓展课程和社团活动课程，每门课由1位老师负责，在课程教学中充分利用现代教育的技术，围绕主题，主动收集处理信息，在研究各种信息的师生互动和合作学习中实现教学目标。
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杭州十四中学 杭州十四中多元化、多样化、多层次的“三层七类”钻石课程及彩虹工程充分体现了杭州十四中理念“差异教学、容短促长、追求卓越”的办学理念。
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[image: C:\Users\辰昊\Desktop\IMG_5954.JPG][image: C:\Users\辰昊\Desktop\IMG_5953.JPG]杭州二中 叶翠微校长提出对学生“民族心、中国魂、世界眼、国际范”的培养理念。“一体两翼、三层四类”架构课程、园林式校园环境为学生提供发展的平台。
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杭州外国语学校  夏谷鸣校为我们介绍了杭州外国学校“国际化人才”培养理念和模式，并详细阐述了杭州外国语学校基于本土教育的国际化校本课程。
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三、一点思考
   在江浙五所学校的交流学习过程中发现，每一所学校都有着各自不同的卓越课程理念，且都一致契合新课程改革中对培养学生核心素养的培养。 我校依托中大有着丰富的大学资源，每学期针对教师学生开展丰富的专家课程讲座，每学年都有着的各种科技创新活动、学科竞赛、导师制活动及社团活动。我们可以将这些活动及课程如“水火箭制作发射”、“鸡蛋撞地球”、“纸结构称重”等科技活动及“电子制作俱乐部活动课程” “创新大赛项目课程”、“导师制课程”、“物理竞赛培训课程”与物理课堂有机结合，完善物理校本课程和拓展课程，各学期有序的开展各类课程，辅助课堂教学，更高效的培养学生学科素养。
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