学习体会
   12月3号到7号，我校学科组长在教研处罗主任和教导处伍主任的带领下到上海的复旦大学附属中学，上海外国语大学附属外国语学校和杭州的第十四中学，第二中学、杭州外国语学校五所学校参观学习。
   这次参观学习收获颇多，介绍最多的就是学校如何应对新高考制度改革。这方面我这里就不多说了，作为体艺组的老师我重点就谈谈这些名校对体艺方面的做法的一些感想。
   重视学生综合素质的培养

   这几所学校有个共同的特点，就是非常重视学生综合素质的培养。杭州第十四中学他们的目标是“容短促长，追求卓越”。
其中德育目标是培养学生的“三气”，正气——三观正确。大气——阳光自信。灵气——睿智创新。让德育回归生活，德育回归人本。
 教学层面的目标是课程设置匹配学生的水平能力，课程管理学生的差异选择， 课程发展挖掘学生的兴趣潜能。以学生的全面发展为目标，发挥学生的学习能力。
管理实施层面的目标是序列德育课程，彩虹工程建设，生涯规划辅导，校本过程评价，导师制培养。使学生在整个高中学习过程中受到全面的教育，提高学生的综合素质能力。
杭州外国语学校他们的培养目标是面对国际化人才的培养，实施教育的国际化和国际化的教育。培养学生学会学习，学会做事，学会共处，学会做人，学会改变。
教会学生处理好人与自我的关系，包括环境应变能力，创建、管理生活规划和个人项目的能力，维护个人权利、权益和需求的能力。 

 人与工具的关系，包括使用语言、符号和文本的能力，使用知识和信息的能力，使用技术的能力。
人与社会的关系，包括理解他人的能力，共同协作的能力，处理和解决矛盾的能力。
从三个方面提高学生的核心素养，自主发展（学会学习、身心健康、实践创新），文化修养（人文底蕴、科学精神、审美情趣），生活参与（社会责任、国家认同、国际理解）。
这两个学校还有个共同特点就是注重学生社会实践能力的培养，高一、高二年级每个学生每年都要有社会实践课程，他们学校全国有很多学习基地，要到各个基地去参加活动，写学习心得，培养学生的大视野。
   重视学生艺术修养和体育锻炼

   杭州市第二中学学生的必修模块是
1、主体课程：数学、文学、语言。
2、艺术课程：声乐、器乐、舞蹈、表演、设计、书画。
3、素养课程：游泳、自救、健身、礼仪、上岗、实践、服务、规划。
选修模块是1、7选三课程。
2、体育课程：三大球、二小球、健美操。
3、研究性课程：机器人、创新、电子。
4、素养课程：社团（每个学生必须最少参加一个社团，学校的活动都是由社团组织）、俱乐部。
从课程的设置可以看出学校对学生艺术和体育的重视。书法是每个学生都要学习的，每个学生还要掌握一种乐器。学校下半年的活动，九月是民族精神月。十月是体育文化月。十一月是科技文化月。十二月是人生励志月。其中健美操比赛要求每个班出一个队伍（他们学校健美操获得几届全国比赛冠军）。
    复旦大学附中他们学校有一个艺术班，课程设置和其它班级不同。每周四节体育课（分两次上），对学生的体能一定要过关。

   杭州市第十四中学每天上完第一节课后的大课间，要先做操再跑步，根据场地情况分班进行力量素质练习。每周三节体育课，两节是技术教学课，一节是身体素质练习课。
   杭州外国语学校有句话，以学生为中心，以体验为中心，以活动为中心。让学生在体验中学习，在活动中增长知识。
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