到大洋网宣传中考及高中招生

1、 如何选择学校

1、看“学校等级”

国家级示范性高中、省一级、市一级、区一级

2、办学历史

高中要有5年办学历史，才有更高可信度。

3、看管理、校风、学风，校风影响学生成长。

从学生精神面貌、广播操、服装、体育课、集体活动等进行分析等。

4、看往年考试成绩、看竞赛成绩。

一是绝对分数，一是相对分数；

官方的“毕业班工作评估”。

5、看上升的状态，把最近三年的高考作一些比较；

6、学生的成绩看外部的环境，但是自身努力，主观努力更重要。

每一所学校都有优秀教师，也有优秀学生。也要考虑路途、交通、安全等因素。自制力差的，不鼓励住宿。

2、 如何填报志愿

1、看自己的成绩，结合往年的相对位次进行比较。听取班主任意见；

2、普通高中，职业教育类学校都有优秀品质的学校。

3、分为提前批、第一批、第二批、第三批等。每批次有20所以上学校。

   选中目标，每个批次的第一志愿非常重要。同批次之间，每所学校建议相距20分以上。今年体育总分增加了。
4、千万慎重，一经填报，就作依据，不得更改。
3、 如何复习准备中考

   1、跟着老师的走。老师一般分为“单元复习”、“模块复习”、“综合复习”三人轮次。

   2、处理好“补弱增强”与“增分优先”之关系，临近考试前一个月，多用时间去背诵记忆。

   3、找知识的规律，链条，主干——枝条——知识点。

   4、心态十分重要。

      如有失眠，情绪不能集中，应找家长、老师倾诉，也可找医生。
4、 家长如何配合

   1、全面了解学生，全面关心学生。

      学习成绩、兴趣、特长、优点和缺点。

2、多叙谈、交心、当朋友。

3、“身体、饮食、情绪”，是家长最要关心的。

4、保持与班主任的联系。

5、 中大附中的品质和特色
         风扬长宜放眼量，

成功属于坚持不懈的人！

中大附中
咨询电话：

2008年3月28日
