广州市中小学体育与健康课时计划（教案）
	学校
	中大附中
	班级
	初二3班
	单元课次
	第1次
	执教教师
	马风华

	学习目标
	1、运动技能：在学生已有的学习知识经验的基础上，通过尝试练习，复习巩固正面双手垫球的动作技术；学习和掌握移动垫球的基本技术，安全地进行排球运动。
2、身体健康：发展学生的灵敏、速度、力量等身体素质，促进身体健康。
3、心理、社会适应：培养学生自信、 合作交往能力和进取精神。

	学习内容
	1、排球的正面双手垫球；
2、移动垫球。

	重点
	“一插、 二夹、 三抬、 四蹬“
	难点
	击球时机和击球部位

	场地器材
	两个排球场、25个排球。

	安全措施
	1、检查场地器材和学生的运动着装； 

2、安排见习生。

	教学流程
	课堂常规——准备活动——夹球赛跑——正面双手垫球——移动垫球——课课练
——放松、讲评、收还器材

	课的结构
	达成目标
	学习内容
	学生活动
	组织方式
	教师活动
	练习时间
	练习次数
	运动量

	课堂常规
	明确教学内容及要求，养成良好体育运动的习惯
	课堂常 规
	集合整队;

师生问好，报告人数;


	教学组织：四列横队

要求：快速、安静、整齐


	宣布本节课内容;检查服装; 
安排见习生;


	
	
	

	热身运动
	充分活动各关节和肌肉群，避免动损伤
锻炼学生协作能力，激发学习热情。
	徒手操
夹球赛跑


	上肢运动
腹背运动
跳跃运动
踝腕运动

两人一组夹球赛跑
	体操队形散开
两人一组，胸前夹球或背后夹球，在同等的距离内移动，比比谁更稳更快。

	讲示徒手操并引领学生做操。
讲示游戏方法与规则，组织练习。

	
	
	

	技能学习
	
	正面双手垫球
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	身心放松
	
	
	
	
	
	
	
	

	平均心率预计
	
	强度指数预计
	
	练习密度预计
	

	运动心率曲线图预计
	

	课后反思
	


关于教学设计的撰写
撰写内容包括：教师简介、指导思想、学情分析、教材分析、学习目标、学习重点、学习难点、教学方法、教学特色（亮点）、教学过程、课时教案。
