《人类简史》书评

一次茶后与z大一教授闲聊，他推荐一本以色列历史怪才赫拉利的《人类简史》给我。读后觉得这是我读过的书中收获最大的一本书，也许是读书太少。

外国人写书都是独特的，怎么想就怎么说。也许很多观点不对，但却能激发人的思考。在当下很多书都替你思考好的环境下，独立思考是多么可贵呀。而书籍个性化的重要标志就是都有线索，不像国内很多书是资料的堆砌，观点的杂糅，单调无个性。有了线索，书就会好读又有趣。这本书的线索就是作者无处不在的“生态主义”立场。

历史不过是个幌子。时间放到百亿年前，百万年前，数万年前，不过证明人类也是所有物种的一种，不是突然降临人间，也是和其他物种一样，不断淘汰演化而来，是符合生物学规律的。所以，作者特地把现在的人类不叫人类，而叫做“智人”。当智人有了认知革命后，与其他动植物不一样的命运就开始了。到农业革命时驯化的植物，然后驯化了动物，改变了整个地球的生态。等到科学革命开始，其他的物种加速灭亡，环境大大破坏，人类繁衍突飞猛进。只有那些对人类有用的动物才能广泛的生存，而且成为工业化中的一环，毫无自由，出生就是为了满足人类口腹之欲。等到了科技发展到人类快成了神的阶段，人类开始抛弃自然进化法则，随心所欲的改造这个世界了。比如创造新的物种，让人长命百岁，改变基因结构，甚至可以让动物和植物之间互换因子。作者对这种反生态的做法深深的忧虑：不知人类会受到怎样的惩罚，又是怎么样的灭亡。

书中一直讲的快乐，实际上还是讲的生态。正如驯化了小麦而被小麦驯化，把猪牛羊关进笼子里，也把人关进了笼子。不过前者是在一个笼子，而后者是从一个笼子通过一种笼子，到达另一个笼子。当然，人类更大的笼子是把自己套在一个思想的笼子里，为自己的错觉或者幻想奋斗。
人在历史发展进程中越来越快乐了吗？作者认为纵向年代的快乐很难比较，因为参考标准不同，所以我们很难和五百年前的人，甚至一百年前的人相比，谁更快乐幸福。作者提出来，快乐到底应该如何计算？当物质丰富以后，生活会更快乐吗？显而易见不是的。作者认为“快乐并在于任何像是财富、健康甚至社群之类的客观条件，而是在于客观条件和主观条件之间是否相符”。简单地说，你得到的和你说期望之间的差值越小，你就越容易感到快乐。这也是现代的心理学家教人快乐幸福的秘诀不过是：降低你的欲望，珍惜你现在所拥有的。
　　但有人认为快乐，可能只是个人对意义的错觉和现行的集体错觉达成同步而已。所以很多人的快乐是因为自己赋予的意义不同而感受不同，因此快乐从这个角度来说是一个虚拟的概念，因为意义本来就是错觉和幻想，所以快乐也许只是一种自我欺骗。
　　更多的人认为快乐“不在于外部条件，而在于自己的内心”，佛教却认为“快乐既不是主观感受到愉悦，也不是主观觉得生命有意义，反而应该是放下追求主观感受这件事”，因为不管追求的是什么，都会让人陷入到持续的紧张、困苦和不满之中，所以才不会觉得快乐。所以佛教会强调空，什么都是空的，无论内在还是外在，都不要去追求就好了，一切都放下，这样就会快乐。这样容易吗？肯定很难，所以才需要修行。
　　人类不停地向外部进行探索，人类的一切发明，从来都是双面性的，既会带来好处，也会带来坏处。而科学技术的发明，足够可以轻易毁灭人类和这个星球，最后人类被灭亡以后会是老鼠一样的种群来统治数万年后的世界吗？作者不知道，很多人也忧心忡忡，我们应该警醒的是即使人类具有神一样的能力，但是不要不负责任贪得无厌任性妄为，也许人类才不会玩火自焚。刚又爆出来的乌克兰切尔诺贝利核电事故的后遗症新闻也足够让人类觉得惊悚了。
    总而言之，这本从历史角度分析入手，但是涉及人类发展的方方面面，包括很多相关科学的知识和理论，让我们看到人类社会的发展，从原始到文明，从蛮荒到现代。但是本书给我最大的启发就是关于虚拟概念这个词汇的意义，不仅仅是人类文明中发明的这样虚拟概念带领人类一步一步前进，给我们人类社会发展构建了必不可少的框架，人类失去联想，世界将会怎样？同时让我觉得意义这个词语就非常得有意义，我们现代人类，活在这个高速发展的世界上，做人做事还是需要追求意义的。如果依然还只追物质等外在实物带来的生理意义上的需求和满足，不力求探索那神秘莫测的精神世界思维空间所蕴藏的巨大能量，不将眼光放在外部大世界的未来发展共呼吸同命运，那实在有点太原始了，而且人类未来很危险。
