生活的滋味
问：生活累吗？
答：累！
问：生活苦吗？
答：苦！
问：生活难吗？
[bookmark: _GoBack]答难！
　　好像越长大，幸福指数就越低，因为越长大就越累。不知道从什么时候开始，生活就像一座大山，压得人喘不过气。
　　晚上，我和朋友吃过饭，打车回家的时候，遇到一位特别能聊的司机师傅，他说：今年的钱可真难赚啊！
　　我本来在低头看手机的，听到司机师傅这么说，就礼貌性地回了一声：对呀，是啊。
　　司机大抵是一个健谈的人，自顾自地开始感慨生活的不易。我在他的言辞间听出了满满的怨气，心里想着，真是应了那句话：有些事，憋着难受，说了又矫情，所以只能说给陌生人听。
　　一路上，我认真地听着司机的倾诉，我的内心也是感慨万千。是啊，我们每个人都有自己的烦恼，工作有工作上的不如意，感情有感情上的烦心事。可是，无论生活再怎么艰辛，当下的苦痛再怎么难熬，我们也只能靠自己撑下去。
　　年龄越大，越喜欢安静，因为心里有些话越来越说不出口。加班越久，越喜欢一个人走，因为想知道自己还能忍受多久。当初都是一群人上路，后来都想要一个人独处。也曾希望任何人给自己发短信，如今拿起手机却不知道该打给谁。但只有经过了这么一段孤独的时光，我们才会慢慢变得更加坚强。
　　也许每个人都有那么一段故事，无法向外人述说，只能在夜深人静的时候对自己倾诉。
　　很多时候，也那么渴望陪伴，渴望倾诉，可是却始终找不到可以打扰的人。于是，告诉自己，与其如此，不如坚强面对，因为能拯救自己的只有自己！
　　害怕孤独，却一直都是一个人；渴望爱情，却总是遇人不淑；难过至极，却不知道该和谁说。不在人前哭，不是自己有多坚强，而是深知自己的眼泪只能自己擦掉，所以才选择了不让它流出来。
　　一直以来，我们愿意和一个人倾诉，是希望得到她的理解。可如果倾诉不能得到回应，也难为了安慰自己的人，不如就渐渐学会把一些事藏在心里。
　　有时候，我们宁愿找个陌生人互道衷肠，也不愿意在熟人面前表露分毫。大抵是自己也觉得没有说的必要了，所以渐渐也学会了伪装坚强。
　　虽然难过总是让人觉得脆弱，而脆弱的时候眼泪总是不争气，可即使再难过，你也要学会隐忍。我们在成长的路途中，终将学会和自己对话，学会自己消化坏情绪。
　　毕竟，一个人总要学会坚强。眼泪不能解决问题，有些路终究要自己走。
　　有人曾经说过这样一句话：不要在深夜里做任何决定，睡一觉吧，明天醒来再说。
　　晚上，是一个人心灵最脆弱的时候，也是思念最疯狂的时候。在无数个失眠的晚上，相信会有很多人习惯性地闭上眼睛，安静地想一些事，想一个人。有时候不想习惯，却无力更改。所以，我们需要很强的自制力去克制那一瞬间的冲动，不然第二天一定会后悔。
　　是啊，每个人都会经历人生的低谷，但有的时候，熬过去就会迎来更好的明天。
　　要知道，有些路只能一个人走，你以为那些跨不过去的坎儿，一回头，可能就已经跨过去了；你以为等不来的阳光，一回头，才发现，已经度过了漫漫长夜。
　　所以，请你不要总是在人前哭，也不要在深夜做任何决定。 

