听《50米快速跑》课小结
听了梁辉端老师的一节课。课后大家一起讨论，讲评，给予了一致的好评。现将本人的一点听课感受说明如下。 
一、教师本人教态端正，口令清晰、响亮，在与学生同做准备活动时，动作标准、到位，做示范时讲解明了，体现了相当扎实的教学基本功
二、整堂课教学顺序编排合理，准备活动节奏操到专项准备活动，再进行基本部分的30米加速跑学习，而后又有游戏和分组比赛。过渡自然、合理，让学生充分体验了田径运动的魅力，享受了团结合作与成功的喜悦。
三、本课的运动负荷安排合理，心率、密度都适度，学生既学到了技术，体会了成功，又达到了锻炼其体质的效果。
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