传统文化的反思和守护
圣诞来临，大街上弥漫着节日的气息，装饰着彩灯的圣诞树矗立在商场门口，店员戴着圣诞帽，扮成圣诞老人给孩子派礼物，圣诞快乐的歌曲响遍整个商场，节日的气氛铺面而来。
[bookmark: _GoBack]越来越多的人，尤其是年轻人都喜欢过圣诞节、万圣节这种洋节，觉得很时髦，节日的氛围也浓厚。相比之下，我们的传统佳节却遭到年轻人的冷落。什么样的原因导致越来越多的中国人盲目崇拜和推崇外来文化，这是一个值得深思的问题。我们需要反思，外来文化之所以受到推崇，毋庸置疑，它必有可取之处，我们应该“取其精华，去其糟粕”。对传统文化的忽视也是原因之一。电视媒体、各大商家大肆宣扬外来文化，人们对传统文化的认知和认同感在减少。中华民族是一个历史悠久的民族，有着五千年的文化的沉淀。我们应该对自己的文化自信，而不是一味地去追捧外来文化。习近平总书记曾指出：“实现中国梦，必须增强道路自信、理论自信、制度自信，‘千磨万击还坚劲，任尔东南西北风’。”我们应该有这种自信，中华传统文化是优秀的文化，我们要大力弘扬和传承。守护传统文化，是我们每个人的责任。
