动物的运动
一、选择题：

1、下面对骨髓肌的叙述中不正确的是

A、骨骼肌受到刺激后都能收缩



B、在体内骨骼肌受神经系统的控制

C、骨骼肌的两端分别固着在同一骨上

D、一块骨骼肌至少跨过一个关节

2、完成屈肘动作时，上臂肌肉的活动状况是

A、肱二头肌收缩，肱三头肌舒张


B、肱三头肌收缩，肱二头肌舒张

C、肱三头肌舒张，肱二头肌舒张


D、肱三头肌收缩，肱二头肌收缩

3、下列哪项活动没有关节的参与

A、完成膝跳反射






B、手指的灵活运动

C、完成伸肘动作






D、眼球的灵活转动

二、填空题：
4、骨骼肌的结构包括两个部分。中间较粗的是        ，两端较细的呈乳白色的部分是         。

5、完成一个动作时，运动系统的         起着动力的作用，牵引着骨绕着        运动。
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三、识图题：
6、右图为关节结构示意图：

（1）在运动中关节最重要的特点是          ，剖开关节后，能看到[   ]是非常光滑。

（2）[   ]　　　　使组成关节的骨绑在一起，非常牢固。

（3）①称为        　   。

（4）⑤称为             。

四、简答题：

7、在完成下面三个动作时，试分析肱二头肌和肱三头肌的状态。

（1）伸肘

（2）双手自然下垂

（3）双手提重物

参考答案：

1、C　

2、A　

3、D

4、肌腹　肌腱　

5、骨骼肌　关节　

6、（1）灵活　③　（2）④　关节囊　（3）关节头　（4）关节腔

7、（1）肱二头肌舒张，肱三头肌收缩 

（2）肱二头肌舒张，肱三头肌舒张

（3）肱二头肌收缩，肱三头肌收缩
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