读书养成性格
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英国文艺复兴时期的散文家、哲学家培根曾经在《论读书》中说：“读史使人明智，读诗使人灵秀，数学使人周密，科学使人深刻，伦理学使人庄重，逻辑修辞使人善辩，凡有所学，皆成性格。”这里说的是读书的重要，阅读对于一个人的成长的重要性，不只扩大知识面，更重要的是养成性格。
刚好，往届毕业了的学生留了一本书给我，书名叫《把栏杆拍遍》，原著梁衡。
书的封面上赫然写着“上海著名中学师生推荐书系”“影响我高中时代的一本好书”。
翻开扉页，“编著者说”的内容便已深深吸引了我；往后翻页，“序言”再次牢牢抓住了我的眼球。摘引如下：
一个中学生的精神成人，少不了自主阅读。学会读书，养成读书习惯，提高读书能力，积累精神资源，一言以蔽之，读书做人，是学校的根本任务。而如今，基础教育已陷入了一个误区：一切为了升学，为了应付考试。学生只知读课本，做教辅，对课外读物很少问津。其结果是，我们的学生即使进了一流大学，仍然缺乏应有的人文素养，缺乏文史知识，缺乏怀疑精神，缺乏独立思考的能力。从严格意义上说，他们还不是一个真正的知识分子。
在这一点上，美国的基础教育值得我们借鉴。复旦大学附中学生汤玫婕作为交流学生去美国西法威尔中学高二就读一年。回校后，与我谈起在美国整整一年中的语文学习。那里的教师要求他们每天读40页书，一周200页，然后师生在课堂上共同交流阅读体会，发表不同意见，进行热烈讨论。当然，书目是由教师开的。就这样，在短短一年中，学生不但外语阅读能力大幅度提高，更重要的是锻炼了思辨力、论辩力，培养了怀疑精神、独立精神、自由精神，而且还直接了解和积累了世界文化史的第一手资料，为将来分析问题、思考问题，提供了坚实的基础。
那么，刚上初一的孩子，阅读该如何抓落实呢？
我们是不是应该借鉴这样的读书方法呢? 
答案是肯定的。其实，这种学习方法，在我们的传统教育中本来就已经存在。只是由于种种原因，我们自己把它抛弃了。当然，要恢复这一传统，要我们的学生大量阅读，还不现实。于是，怎么引导学生在有限的时间里尽可能读一些好书，这个问题就显得非常突出。 
那么，读些什么书呢?虽然，当今图书市场相当繁荣，书刊多如牛毛，但其中鱼龙混杂，良莠不齐，这就需要教师作相应的指导。
于是，围绕课外阅读，做了三件有意义的事。
一是开学之初的九月份，要求学生阅读沈从文的《边城》，赏析其中的环境描写、湘西风土人情的描写，以周一到周五计算，每天摘录自认为精彩的300字，写批注，并且任选两句进行仿写。（这份作业每周检查批阅两次。）
二是十月份，组织学生选读一本人物传记，比如《曼德拉传》《林肯传》《曾国藩传》《乔布斯传》《居里夫人传》等，写一篇读后感，做一份手抄报，准备以班级为单位，开办一次人物传记阅读专题读书报告会。（这份作业在期中考试结束后落实检查。）
三是十一月份开始，开展“师生同读一本书”活动，我选的书目是《西游记》。为了激发学生的阅读兴趣，每天布置相应的阅读任务，根据情节的难易，或一章或两章，每堂课的前10分钟，以多种形式考查阅读效果。既注重从整体上引导学生思考《西游记》的价值取向，又注重从环境描写、人物塑造、情节设计等细部引导学生做赏析，同时帮助学生培养严谨的思维习惯及强烈的语感。举例如下：
中大附中七年级7班、8班师生同读一本书要求：
1. 一般周一至周五，每天读一回。
2. 圈点批注或写读书卡片，形成个性化阅读体验，合理设计2个问题。
3. 课前10分钟，考查并分享阅读体验。小组竞争抢积分。
4. 考查形式：老师提问抢答正确得分  小组提问提问者加分 其他小组抢答正确得分。
【得分、加分的多少视问题的难易度而定 】
    《西游记》第一回  问题设计  举例：
1. 画出第一段的中心句，概括第一段的主要内容。2.孙悟空祖籍何处？3.图示孙悟空的出生经历，这里是详写还是略写？为什么这样写？4.孙悟空因何被尊为“美猴王”？5.孙悟空为何离开花果山云游天涯海角？6.简要说说孙悟空的得名由来。
    第019回“云栈洞悟空收八戒，浮屠山玄奘受心经”作业设计：
金性刚强能克   ，心猿降得   龙归。金从   顺皆为一，   恋金仁总发挥。
山南有   松碧桧，山北有   柳红桃。   聒聒，山禽对语；   翩翩，仙鹤    。   馥馥，诸花千样色；青冉冉，杂草万般奇。涧下有滔滔绿水，崖前有    祥云。（在横线处填上恰当的植物类名词、色彩词、动词、量词等。）
这样的阅读，去掉了考试的功利化，着眼于学生的可持续性发展，因而深受学生的喜爱。

注：本次开放日的手抄报，展示的是十月份人物传记的阅读结果。

