趣味跳绳

------听马风华《跳绳》课有感

听马风华老师 2016年9月28日周三，初二体育课之跳绳课。总体来讲，这是一节非常成功的体育课，是集课改理念与运动技术教学于一体的一节体育课。课堂设计围绕跳绳展开，整堂课学生都在玩跳绳，通过跳绳发展学生的协调性和跳跃能力，增强学生的跳绳水平。训练学生的反应速度和团结写作能力。本节课的亮点在于，为了发展学生的跳跃协调能力，从跳的人数来说有单人跳、双人跳，从跳的技术来说有单脚跳、双脚跳、弓步跳、双脚交换跳、交叉跳等，从练习形式来说有计时跳、计数跳。
整堂课组织效果非常有效，站队方式也很新颖学生通过两列横队以半圆的形式依次排开，这样老师可以清晰的观察到每个学生的技术动作。在课课练环节增强学生的上肢力量通过“推小车”、俯卧撑等形式，让学生的上肢力量更加强壮，整节课充满活力跳绳方式多变激发了学生对跳绳的乐趣。
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