考试之妙、妙在有序
----听梁辉端《测评》课有感

听梁辉端老师2017年1月3日初三体育期末考试之感想，本次期末考试根据中考体育的形式来组织进行，保证整个流程的科学性和严谨性，让学生感觉到此次考试的重要性。通过跟这次考试自己也更明白中考体育的考试流程和组织形式，本次考试分为自选项目和必考项目，首先统一做准备活动让学生了解整个过程，在中考体育时可以自己完成，之后分为各个自选项目进行考试，每个项目有两次机会进行考试，自选项目技术之后统一必考项目，男子1000米和女子800米。整节课有条不紊完成所有项目的考试，本节课除了解了整节课的组织形式以外，还通过考试学生下一步的训练计划和训练目标，根据考试情况来看自选项目的不满分人数占多数，在接下来的时间里自选项目要加强训练时间和训练量。从跑步来看大多数人后程加速能力明显减弱，从训练手段来说可采用3圈2圈1圈的形式进行训练，2圈和一圈之间休息间隔减少。从而提高后程保持速度的能力，这样学生的进步会更加显著。
通过整节课的学习相信自己在以后的课堂中可以更加的从容不迫、得心应手。
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