中学英语自主教育策略的思考
——读何树声《中学英语自主教育策略》有感
	何树声老师的头衔有很多，所有的都与教育教学相关，在这里我觉得只提“广东省中学英语特级教师”这一个就够了。实践是检验真理的唯一标准，在实际教学中践行真理的理论派才是真的教育者。于是，文老师送我这本书的时候，我欣喜若狂，期望在这本书中找到治愈教学的灵丹妙药，而实际上我收获甚多。
	整本书秉持了教育研究的严谨性。研究课题是中学英语自主教育策略；研究意义是信息化时代和全球化对个体发展提出的迫切要求，传统课堂教学中投入多收效少的现状也是研究要解决的问题；研究方法是定性研究和定量研究相结合；理论框架是教育学、心理学和语言学的跨学科融合；研究结果是在“学案引导——自主学习——教师点拨——练习巩固——拓展应用”的教学过程中渗透“以学为主”理念的操作模式和“以能力结构为核心，以知识结构为支撑”的“学与教”策略可以促成从“教程”到“学程”的转变，从而提高教学效率。	全书共分十章。一至三以基本理论为主，涉及人本主义学习理论、卢梭自然主义教育理论、建构主义学习理论、现代认知心理学等理论。四至九分别介绍基于自主教育英语词汇、阅读、语法、写作、听说的学习策略。最后一章是英语信息技术辅助学习。全书结构完整，清晰流畅，各部分既紧密相连，又可以作为字典单独查询某一章节，这是一本指导教育前线英语工作者的好书，我相信对于在读英语研究生来说也是值得一阅的。
	阅读本书我的步骤是先整本阅览一遍，然后再根据需要进行查阅，在有思考的地方做一些笔记。阅读模式和策略章节是我经常要翻阅的一部分，对于我自己教学设计和教案撰写有很大帮助，上公开课陷入苦思冥想时我也会在此章节寻找灵感。
	阅读开篇，何老师以广州市五中高中学生为被试，调查了不同年级、同一年级不同班级学习策略的使用情况，然后用统计学中的SPSS软件进行了t检验和anova单因素检验，得出的结论是50%以上学生并没有掌握和使用阅读策略，监控策略和评估策略的使用比较缺乏。阅读策略的研究使我们更细致的看到了学生在阅读过程中所欠缺的地方。针对这一现状，何老师从图示理论和建构主义理论中找寻答案，提供具体操作策略，如阅读整体化中思维导图的运用，老师提供大的思路，具体由学生分组画出更细致的导图，从而合作拼出整个篇章的脉络。这一策略激发学生动手动脑的能力，分组合作也有利于小组互评（培养评估策略）。运用这一策略的问题就是分小组如何监测。小组中有些人积极有些人懈怠，怎么合理高效的运用监控策略，似乎还是一个还未解决的问题
	另外何老师也提到了阅读图示理论的运用。阅读图式理论将阅读过程解释为读者在各个层次上和各个层次之间的从上而下和自下而上的两种信息处理方式相互作用的过程。这种交互在过程上并不出现一次，在先后上也并没有定论，那么具体到阅读信息处理时，为什么许多老师在实际操作中总是先找大意再找细节，不能先细节（下）在大意（上）吗？大意即是对细节的再次抽象处理。细节往往是能直接找到的，而大意则是对细节的归纳，这岂不是需要更高层次的信息处理能力吗？而且，在阅读考试过程中，就我本人而言是一遍过，由细节总结段落大意，再由段落总结篇章大意，如有必要，可对细节深挖。所以阅读的图示可以是上-下-上，也可以是下-上-下。
	除了具体的教学策略，在教学环境上和学生管理的策略上，何老师也提出了很棒的建议。比如，他说要创设“立足基础，能力至上，高效愉悦”的课堂环境。情感因素在语言学习中很重要，低落的课堂环境使学生的情感因素形成一个“过滤器”，阻挡语言的输入，使语言输出成为空谈。每一次看到这一部分，就会再一次提醒我自己，上课饱满的精神状态很重要。
[bookmark: _GoBack]	本书总有很多让人醍醐灌顶的地方，每一次阅读都有不同的体验。而我针对本书的一些思考也值得再商榷和考证。
