如何增强高中德育工作的实效性

陈立德

高中德育工作中的问题
1、德育内容陈旧，缺乏时代感。

德育的内容是“用来形成学生品德的社会思想、政治准则和法纪道德规范的总和”。我国中小学德育教育的主要内容包括“科学的世界观和人生观教育、爱国主义教育、理想教育、道德教育、集体主义教育、劳动教育、自觉纪律教育、民主和法制教育”，等等。教师在进行德育工作时应紧扣时代脉搏，选取时代主题。

2、德育中师生之间缺乏交流，缺少互动。

想要提高德育教育的实效性，老师和学生之间的交流与互动是必不可少的。“教学相长”在德育中同样适用。其实，老师和学生在道德素质上是相互促进的关系。许多老师在德育教育中采用的工作方法是“我说你服”、“我管你从”，学生成为了德育教育中的被动者，师生之间缺乏基本的交流与互动。老师不能及时掌握学生的思想动向，就不可能对症下药，学生也只是表面听从。这就极易激化师生矛盾，从而阻碍德育工作的顺利进行，在一定程度上也会给学生心理造成创伤。

增强高中德育工作实效性的措施

1、明确高中德育工作所处的层次。

德育应该是有层次、有阶段性的系统且全面的教育。高中教师应明确德育的层次性和阶段性。德育教育分为三个层次，即基础层次的德育、中等层次的德育和高等层次的德育。基础层次的德育是指“对儿童和小学低年级少年所进行的品德教育。主要是指树立正确思想的教育和正确行为、正确是非标准的教育”。中等层次德育的对象是已初步建立了世界观和是非价值观的少年，德育内容主要是公德教育，其目的是培养受教育者的品质品德。高等层次的德育是针对青年及成年人进行的共产主义教育。在德育的三个层次中，对高中生的德育教育属于中等层次。中等层次的德育有承上启下的重要作用，高中阶段是一个人品质、性格形成的重要时期，甚至决定受教育者一生的行为规范。它包含的内容也十分广泛，例如，行为规范、思想意识、传统文化的继承与弘扬，等等。因此，高中教师应充分把握这一时期德育的特点，将高中生的德育工作落实到实处，帮助高中生树立正确的世界观、人生观和价值观。

2、树立正确的德育理念。

受传统德育教育理念的束缚，很多高中教师仍然把德育停留在说教层面，德育教育缺乏时代性。高中教师的德育工作应把握时代脉搏，在德育中坚持以人为本的原则。班主任要以学生身体和心理的健康发展为核心，关心学生、尊重学生、理解学生，引导学生形成良好的道德意识和责任意识。根据学生个体特点，有针对性地制订切实可行的德育工作方案，从实际出发，切实为学生的健康成长服务。

3. 重视学生的心理需求
德育工作的第一步应该是教师对学生心理需求到位的了解。如果教师德育工作开展不到位，极易造成相应的负面影响，从而影响到学生的情绪以及学习状态。针对这种情况，教师应该选择站在“朋友”的角度和位置上来充当学生的心理保健医师，为学生提供有用的心理调节建议，采用适当的措施安抚学生的浮躁情绪。相比科任教师而言，在与学生进行沟通的过程中，班主任占据着得天独厚的优势条件，因此就交往距离来说，可能与学生更容易亲近一些，加上班主任是对学生情况了解得最多也是最全面的，也更能获得学生的心理共鸣。
由于高中阶段的学生在心智上基本上接近成年人，如果班主任在工作过程中一直端着管理者的架子，那么学生是很难信服的。针对这种情况，建议班主任在德育工作开展的过程中可以适当地打出一些感情牌，树立“良师益友”的亲切形象，从心理上与学生拉近距离。
结语

加强和改进德育工作，必须强化学校是主阵地、课堂是主渠道、教师是主力军的地位和作用。与此同时，德育是一项社会系统工程，需要学校、家庭、社会各方面协调配合，齐抓共管，创设一种人人都来关心青少年健康成长的社会氛围，努力开创新时期德育工作的新局面。
