篮球我采用的模式是边玩边学，给他们一个任务，让他们自己先去完成，他们发现难度比较大，然后我再教给他们正确的动作技术，这样孩子们就愿意学多了，因为他们发现老师的方法比他们自己的好用，而且也不会觉得无聊，从要我学变成了我要学；耐久跑是所有项目中最枯燥无味的学习了，所以我第一节课，给同学们讲授耐久跑的技巧，同学们很震惊，原来跑步这么多的门道，好吧，我们试试看吧，这时候我就布置1.2公里左右的跑步，给他们尝试一下，因为很多小朋友还从没有跑过这么远的距离，所以他们大多跃跃欲试，这个时候我跟他们强调动作技术，并不指望所有的孩子都能够记住并运用，所以跑完后，趁着大家都比较累的时候进行小组讨论，跑这么远的距离的感受是什么，身体出现了哪些变化，然后我I来解释这些变化是为什么，然后再次体验一组，这时候吃到苦头的同学就会开始主动用老师教的方法，第二次跑步结束，仍有同学没有学会，或者有同学即便采用了老师的方法仍然很吃力，这个时候他们开始怀疑了，这时候，我会告诉他们中长跑是需要不断练习的等等，课后总结的时候会给她们讲讲马家军的故事。第二节课一定是很痛苦的，但是我出其不意的采用了校园定向越野的形式来进行教学，这让他们觉得很新鲜，其实他们不知道，这种方式让他们一节课跑下来的距离比上节课还要长，可是因为多了很多趣味性，所以他们一点也不觉得枯燥。
实心球的课程上起来比较困难，因为孩子们还比较小，力量跟不上，所以他们进行学习的时候很吃力，所以实心球的课程我在讲授动作技术的同时，也强调让他们多加练习，量变到质变，不会因为他们投的不达标而批评他们，因为我知道只要他们长大一点就可以做好的。
[bookmark: _GoBack]到期末的时候，孩子们对我的态度转变了，对体育课的认识也有所改变了，这点在最后一个星期上课的时候我就发现了，他们有点不舍了，不断的问下周还上体育课吗，我心里在暗暗开心，自己的付出还是换来了孩子们的笑脸，我会继续努力在教学上多进行钻研，把常规课上好，让孩子们真正学到东西。
