中大附中初中体育与健康教学设计(水平四)

1、 指导思想：

确定以“健康第一”的指导思想，树立以“学生为中心”的课程理念，从学生发展需求的角度考虑，提倡“授人以渔”的教学观点。关注学生的学习兴趣和经验，注重学生的个体差异及不同需求，促进每位学生的进步和发展。培养学生自主学习、注重实践的终身体育教学方式。

2、 教学目标：(水平四)

1、运动参与目标：积极参与课堂中各项体育活动。

2、运动技能目标：学会充分利用体操棍、绳子、呼啦圈等多种手段和方法来实现学习目标；同时学会安全地进行运动，保护自己和他人的安全。

2、 身体健康目标：通过练习提高学生的奔跑和跳跃能力。发展体能、增进健康。

4、心理健康目标：让学生在自主选项的练习中展示自我丰采，体验体育活动的成就感，培养学生的自信心。

5、社会适应目标：在小组活动中学会与人相处，在集体合作的创新活动中体验成功的乐趣。

3、 教法与教材分析：

1、根据现代中学生生理和心理的特征，在准备活动中引入了动作新颖、具有时代气息和青春活力的街舞健身操，配合时尚音乐。提高学生的兴奋度，激发学生参与体育活动的积极性，充分起到热身作用。

2 、在基本部分教材中首先运用“贴纸条”的游戏比赛，启发学生思维，引导学生在下面的教学内容中学会利用各种器材或生活中的用品积极创新、主动练习，采用多种手段和方法来实现学习目标。

3、第二个教学内容采用自选项目练习。先明确学习目标（提高奔跑和弹跳能力），再让学生在篮球、呼啦圈、体操棍、绳子中根据自己不同的兴趣爱好、身体状况等问题进行自选项目练习。强调练习应以小组为单位，在小组长的带领下有序进行个人或集体练习及小组的展示。关注学生差异，以学生为主体，让学生自主练习。培育学生之间团结协作的精神和积极的参与意识，

4、 束部分利用彩带进行“抛带止笑”的游戏。让学生在笑声中不知不觉地放松、减少疲劳，愉悦身心。

单元教学计划
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	1、 通过各种跑的练习，让学生了解跑的基本知识，建立正确的动作概念，逐步纠正错误的动作。同时认识到跑步对身体健康的作用和影响。

2、 提高学生奔跑、反应和弹跳能力，发展速度素质。

3、 培养学生竞争合作、顽强拼搏、敢于创新的精神。

	课次
	达成目标
	学习内容

	1
	了解正确的跑步姿势，发展跑的能力。
	1、 介绍跑的知识

2、 跑的游戏

	2
	发展学生的速度；竞争合作的精神。
	1、 跑的游戏

2、 让距跑

	3
	了解和尝试各种起跑姿势，提高灵敏和反应能力。体验运动的乐趣。
	1各种姿势起跑练习

2、起跑追逐跑

	4
	发展速度和自创练习的能力，促进学生之间的交流与合作。
	1、“贴纸条”游戏

2、自选项目练习

	5
	发展学生的速度，提高运动成绩。培养顽强拼搏的精神。
	1、 考核

2、 自选项目练习


4、 课的流程图： 

                                                        

                                                        


                                                     

课堂常规





街舞健身操





师生评价





“抛带止笑”游戏





绳子练习





篮球练习





各小组展示





体操棍练习





自选项目练习   绳子练习





“贴纸条”游戏





呼啦圈练习








