写在“海教杯”之后
                   刘伊兰

“折磨”了我差不多一个学期的“海教杯”终于在12.2日落下了帷幕，我也取得了不错的成绩。过程很辛苦，但也收获了很多感动和思考，所以我今天讲话的关键词一个是“感恩”，一个是“学无止境”。

说实话，这次比赛我感觉一路都是被人推着走，从学校的初赛、区的初赛和决赛都是如此，靠我自己我根本走不到这一步，所以我首先想说“感恩”。在这个过程中，一遍一遍地麻烦大家帮我磨课，既耽误你们的时间，还让你们费尽心思帮我想各种法子，一个个把我的事情当成自己的事情一样：龙校长牺牲中午的休息时间给我写《诫子书》课文解读，谢宇珍一直陪伴在我身边，凌晨四点起床帮我修改课件，两次比赛都一直陪着我，何云华老师上午下班前特意到我办公室帮我梳理上课流程，孟老师、陈老师帮我对课文进行深度解读，詹老师结合教研的导向对我教学目标的确定加以指导，初二的老师们牺牲自己的课堂让我一遍遍地试讲，蔡玲、张梅一直在帮我怎样设计课堂亮点，初一的老师们第一时间把课件提供给我，并就他们课堂上出现的各种情况给我以提醒，张芝、梁浩蕾以她们自己的参赛经验不断地帮我减压，刘少聪热心地帮我买书签，并陪着我参加决赛，还有廖校长的“祝你平安”，这一切的一切是我这次参赛最大的收获，也将是我以后人生中一定会珍藏的一段美好回忆。不管比赛结果最终如何，我都想说一句：“在我们中大附中语文组这个集体工作真幸福！”
第二个我想说的是教学是一门学无止境的艺术。作为一个教龄达16年的中年老师，教学对我来说无疑已驾轻就熟，学生的反应、考试的成绩，同行的评价也都还基本过得去，不知从什么时候就开始懈怠了，习惯了每天过着重复的生活，重复着同样的工作内容，刚参加工作时的朝气、热情、斗志慢慢都消磨得差不多了，觉得差不多就好了。在这次比赛过程中，我发现我的朝气、热情、斗志慢慢地又回来了，区初赛、复赛前的三个晚上，每天晚上我都是半夜一点后才上床，最晚的到了凌晨三点半，由于睡太晚了，躺在床上只觉得头疼，但却无比清醒，怎么也睡不着，就这样翻来覆去到了天亮，爬起来接着再改。一点一点地思考，一遍一遍地改，那几天可以说走路、吃饭、睡觉脑子里都是有关课的内容，该设计什么学生活动，主问题该怎么设计，每一个环节之间的过渡，每一个环节的小问题的设计，该说哪几句话，课件该用什么样的背景，用哪种字体，用哪种颜色，甚至每一个标点符号，一切原来都需要那么讲究。最终，在赛场，我发现在大家实力差不多的时候其实就是靠这些细节取胜。并且即使是到最终的比赛过程中，我发现我还有一些地方可以做到更完美些。原来教学也是一门学无止境的艺术，我还有什么理由人刚到中年就懈怠，就放慢前进的脚步呢？
