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学风是学生学习、生活、纪律等多种因素的集中体现。从广义上讲，学风包括教师风范和学生学习风气两个方面；狭义学风仅仅是指学生的学习风气，主要反映在学生是否遵守校纪校规和考风、学校能否调动学生学习积极性和学生课外文化活动的热情和自身创新精神培养程度等方面。
一个好的学风应该是如饥似渴的求知之风；刻苦钻研的学习之风；打破沙锅问到底的探求之风；切磋琢磨、相互学习的讨论之风；博学慎思的独立思考之风；与时俱进的开拓创新之风。由此，当今的中国大学生应做到自主学习、创新学习、多元学习、超前学习、高效学习、合作学习、素质学习，不仅在学习中不断积累和丰富自己的知识，构建合理的知识结构，并且学会学习，终身学习。
学风是校园精神文化的一个重要体现，是校园精神文明的重要方面。良好的学风是学校的宝贵财富，是校风的基础，是提高教育教学质量的重要保证。学风的好坏直接影响学校教育改革的深化和教学质量的提高，直接影响优良校风的形成和人才培养目标的实现，直接影响学校的社会声誉和整体形象。因此，学风建设是学校管理工作的一项重要内容，它既需要学校有一个正确的指导思想，又需要进行一系列的思想教育，同时需要教师良好教风的带动和感染，并且需要一整套相互配套的制度等。
由此可见，建设良好的学风是学校全体师生共同的任务和目标，需要师生共同努力下的身体力行。
学风具有共性的地方，因为在长时间的学风建设过程中，需要一种灵魂性的东西来支撑学校的发展，也需要一种共有的气质来凝聚全校师生员工的人心。 
学风建设关键是在学校中培育浓厚的学术氛围，辅导员参与学风建设工作，就是要积极为学生营造成才的氛围。我们可以通过日常的团学工作，积极实施“大学生全面素质教育工程”，把人文素质和科学精神教育融入到人才培养的全过程。通过大力加强人文素质和科学精神教育；精心组织校园文化活动，开展内容丰富、形式新颖、吸引力强的思想教育、学术科技、文娱体育等校园文化活动，把德育、智育、体育、美育渗透到校园文化活动之中，使学生在活动中受益。这才是学风建设的最终目的


