                        物理学习有“”妙招“”之——思维导图
中学阶段，学生普遍觉得物理难学，有些知识好像课堂上听懂了，在课后也不会运用，概念、公式记住了，也无法进行实际应用。导致这种现象普遍出现的原因是物理知识量大、理论性系统性较强，对学生的计算、阅读、理解、想象力要求较高，当学生能力与教材要求出现差距，学生自然觉得物理难学。学生在此情况下很容易陷入盲目的题海战术中，书山有路，题海无涯，学生需要的是一种能够帮助他们构建知识网络、串接概念规律与物理模型的方法。
中大附中物理组以思维导图为抓手，坚持培养学生的物理学科素养，深入发掘学生潜力。通过制作思维导图实践，让学生经历从表层小结到自我描述，再到思维的自我构建的三个层次的锻炼，体会物理观念的内在联系，以达到科学思维的锻炼。通过实验探究和实验再现的方式，检验并深入理解物理观念和物理思维的科学性，以此为途径完成对学生科学态度和责任的教育。从外因引导，转移到内因深化，在学生的模仿和自我构建中有效培养物理学科素养。
将以下为学生利用思维导图进行物理学科素养培育的三个层次展示：
1、 用别人的话，搬别人的结构，记录别人的观点，是使用思维导图的初级阶段。
在实践过程中，我们发现学生都知道思维导图是什么，但在自己构建思维导图的过程中则更倾向于重现课本的描述，复制教学辅导书上的知识结构，这说明学生对知识的理解还停留在课本所呈现的或者老师所讲解的模样。学生在应用中处在模仿的阶段，这其实不只是思维导图的初级阶段，也是知识结构掌握的初级阶段。
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2、 用自己的话，套别人的结构，说明别人的观点，是学习思维导图的中级阶段。
此阶段，学生能够在已有知识结构基础上，用自己的语言描述物理概念，物理规律，注意到知识延展与提升，在逐步内化所学知识。学生在应用答题过程中自然能有较快反应，思路也更清晰，能做到“举一反一”。
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3、 用简洁的话，在别人结构基础上补充，在别人观点上完善自己，是学习思维导图的高级阶段。学生能够自主构建知识网络，对知识点能够分层理解，理清各知识点的衔接，将知识点与物理模型结合理解，应用中自然能做到“举一反三”。
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[image: ]教师可以通过学生的思维导图去判断学生个体对知识掌握的层次，结合其他评价方式，更能准确定位学生的学习，从而在课堂教学或课后辅导中更具针对性。学生可以应用思维导图做为预习、复习资料，建构完善知识体系，若学生在使用过程中能发现自己前面学习章节、知识模块的思维导图有所需完善的地方，也体现自己知识掌握广度、深度在不断提升，从内在激发其对学习物理的热情，增强学好物理的信心。
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