书评：超越自己

《超越自己》这本书里没什么了不得的经世伟略，却充满一个父亲殷切的叮咛，透过书信的方式，教导他那走向成年的孩子，如何战胜自己的惰性和童年时期的依赖心。在龙蛇杂处的纽约市，和充满竞争的明星学校里，找到生存自保之道，并寻求进一步的途突破。
这本书是一系列青少年读物之一，也适合全家人共同读阅。这本书及和童同作者刘墉所著的《创造自己》为姐妹篇。

如何克服先天的惰性，发挥潜能，创作个人的风格。 现在必须独立面对未来的年青人，我们必须战胜自己的惰性跟依赖心。这种毛病若不革除，无论在父母的逼迫下，功课有多好，将那也难以成功。人生在世，最大的敌人不一定是外来的，而可能是我们自己，不是有一句话是这么说的吗？“自己最大的敌人默过于自己的意志薄弱。”克服种种的而来的困难，反省、俭讨自己所犯的过错，不断追求新的进步，别因为我们的犹豫、拖延的毛病，来容易满足目前的状况，若没有更高的理想，我们便无法面对未来，更不知如何是好，那是因为缺乏信心，所以无法发挥潜能，更不想去突破，所以必须超越自己，努力向上。
