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作者简介：葛瑞格·莫顿森是一位登山爱好者。1957年出生于美国明尼苏达州，早年随支援非洲的父母生活于坦桑尼亚。1993年，攀登世界第二高峰乔戈里峰。途中发生意外，在巴基斯坦巴尔蒂人的全力营救下死里逃生，从此与这片土地结下不解情缘。以后的十几年，摩顿森历尽千辛万苦，身体力行，尽他所能实现了他最初的道义承诺——在巴基斯坦和阿富汗地区建立60余所学校。他帮助了无数的巴基斯坦人，改变了无数巴基斯坦人的命运，也改变了他自己的命运，成为了一个真正心灵高尚的人。
2006年，他将自己这段经历，以及十多年来的所见所闻整理成书：战乱地区的孩子稚嫩而赤诚的心灵、贫困的巴尔蒂人朴素而深沉的情感，令千百万不同肤色的读者为之震撼。
作品鉴赏：

敬上一杯茶，你是一个陌生人；

再奉第二杯，你是我们的朋友；

第三杯茶，你是我的家人，我将用生命来保护你。

《三杯茶》令你也嗅到茶的清幽香味；教我们体味爱是怎么一回事，因为有了爱，他才在黑暗中看见星辰。这是一趟非比寻常的旅程，在这旅程上，不仅有他的脚步，也可以有你我的脚步，我们愿意结伴同行吗？

大众书评：
1、“令人震惊的情感与承诺。”
——《时代杂志》：2006年度亚洲之书

2、“当代最令人震惊的故事之一。不只是作者在阿富汗与巴基斯坦建校的艰辛令人颤动；它还证明了，具有良善本性与正确抉择的‘一个人’，真的可以改变世界。            ——NBC资深主播

3、“对很少得知中亚生活的人们来说，这是扣人心弦的第一手报道。
——华盛顿时报
4、“太迷人了……真希望美国政府决策者，也能读这本书。”
——美国读者

5、“戏剧化、冒险、迷人与行动的故事。”
——读者

我的书评：
《三杯茶》这是一本反躬自省的好书，我们能为我们的孩子做什么？我们能送给我们的孩子最宝贵的礼物吗？我相信读了这本书，会让我们深思谦卑反省， 
这本书带我们看见石头中长出学校，更提醒我们重视女孩的教育。自信的女性会促成整个家庭向上，让沏茶的手捧起手本，可以阻拦拿刀枪的手，何其动人，又何其有效！三杯茶的热情种子，种下了更多爱与希望的种子，如果我们每天每个人都播下爱的种子与希望的祝福，那我们的世界将是美好的世界！
《三杯茶》是我读到的第一本中东地区的文学作品。从中，我不仅了解了更多有关中东地区的文化，习俗，风气，也对责任、友情、坚持有了更深的体会。通过主人公的慈善行为，对慈善的真正意义以及它所带来的影响有了更深刻的体会。真正的慈善是不一定要被人知道的，也不一定是做自己力所能及的事。故事的主人公为巴蒂人所做的事，超出自己能力范围，但是他历经千辛万苦还是完成了，对主人公的行为产生由衷的敬佩。也希望自己以后能努力为真正需要的人付出，用自己的行为去改变这个世界，哪怕带给别人是一丁点的美好，那也是一种人生幸福！

摩顿森的故事，正如特蕾莎修女的格言所示：“一个人的生命价值，在帮助他人的过程中得到提炼，人生的意义就在于服侍众人。”
