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广东省高考采用全国卷今年已是的二个年了，理综物理部分的难度系数大约都在0.4左右，这个难度主要是国家考试中心把物理学科定位在拉开档次，利于重点高校理、工科的人才的选拔，所以这个难度在高考中不能不说会是一个常态了。物理学科内容多而时间少， 考点多而考题少，试题难度大得分少，加上理综三科合卷的形式，相对难度大大提升。这些对物理教师来说，是个比较严峻的挑战。面对现实，把握高考理综物理试题的命题特点，从高一开始踏实做好学科教和学，这是备考的最好出路！
高考试题都是高考命题专家经过长时间的思考编制出来的，是命题专家的创造。但任何创造都是 有一定思维起点的，因此高考命题也应是建立在一定的思维起点之上的。高考命题的思维起点就是高 考理综物理试题的“源”。
理综物理试题的来“源”之一 ——教材。 分析近几年的理综物理试题，会发现很多题目都源于教材，（不论使什么版本的教材，内容差别不大，只是教育观点变化的问题。）有的是教材原题稍加变化，有的是借用教材习题情景，有的是 引用教材插图或阅读材料。例如：2016年全国Ⅰ卷第15题关于“质谱仪”的题目，是粤教版教材3-1第三章第6节洛伦兹力与现代技术中的有关物理知识应用背景信息；再如2017 年全国Ⅰ卷的第33题（选做题），关于不同温度下的氧气分子单位速率间隔的分子数占总分子数的百分比，随气体分子速率变化的曲线“图片”是人教版教材3-3 第八章第 4 节气体热现象上的微观意义上中的的教材“插图”。
理综物理试题的来“源”之二——往年的高考试题。高考试题都是经过命题专家精心设计的，在考查学生的能力方面是一般试题所不能代替 的。有些老师认为往年高考考过的试题不会再考，这是错误的观点。因为高考命题是不避陈题的，往年高考考过的试题经过“改造”同样可以再考。例如2017 年全国Ⅰ卷的第19题，是由08年宁夏高考试题的14题的基础上改编；再如2016年全国II卷的计算题24题，与09年上海物理试题的计算题24形式大体相同。理综物理试题的“源”于往年的高考物理试题的例子还很多。
理综物理试题的来“源”之三——历年全国竞赛试题中的中、低档题 。关于高考物理与全国中学生物理竞赛的命题原则，北京大学物理系舒幼生教授说过:“赛题可粗略地分为基本题与能力题两类.基本题一般出现在初赛中,主要考查基本知识,难度相当于高考难题水平.”也就是说,高考物理中的最难题相当于竞赛物理中的基本题，竞赛物理中的基本题相 当于高考物理中的最难题， 换句话说， 高考物理中的最难题与竞赛物理中的基本题有相当的源缘. 
通过高考试题 “源” 的 分析，高中物理教学应注意如下几个问题： 第一：一定要扎扎实实做好高中物理基础知识的教学，重视教材上的知识和信息，确保“源”于教材的试题不失分；第二：认真分析近年的高考试题，找准常考点，对于比较有代表性的试题，进行拆解、分割，使之成为难度不大的、便于学生理解和接受的试题，穿插到高一、高二的教学训练中，使学生尽可能早接触到高考的信息，了解高考试题的特点，使高考的备考有机融汇到高中物理的教和学之中；第三：关注近年的全国中学生物理竞赛及其试题，鼓励学生积极参加物理竞赛，开拓学科视野，培养学科“尖子生”。 
高考是立足教材考基础，于变 化之中考能力。高考物理试题重点考察的是学生的理解能力、推理能力、设计和完成实验的能力、获取知识的能力、综合分析及应用数学处理物理问题的能力。其中理解、推理能力考察的居多。这诸多能力的形成，都是建立在对教材的基本概念、基本规律准确理解的前提之上，只有在一题多解中，一题多变中，多题归一中，师、生同心协力，日积月累坚持不懈的努力，方可真正提升学生们的解题能力。因此高中物理教学中要充分侧重以下几点:
首先，落实双基、培养能力。 物理概念、物理规律的理解，物理方法和技能的掌握是高中教学过程中永恒不变的主题，也是首 要任务。而能力的提高不能简单地、机械地以做题、搞题海战术来代替。教学中要多给学生理解概念、规律的时间和空间，练习册的答案不要发到学生手，一旦学生养成了“参考答案”的习惯，练习、作业做地很标准，但学生独立思考的少了，理解和推理能力的提升将大打折扣！
其次，物理学科主干知识是物理体系中最重要的知识，主干知识年年必考，高考命题从不避讳主干知识的重复考察。教学中加强主干知识的梳理和整合，分板块、分阶段帮助学生建立完整的主干知识体系，就不会偏离教、学及备考的大方向。主干知识是力学（牛顿三定律及其应用、动量守恒 定律、机械能守恒定律） 和电磁学（电路分析与计算；电场、磁场、电磁场基本知识及与变化的磁 场有关的电磁感应现象；带电粒子在电场、磁场中的运动等问题） 两大部分。而“力”和“能”是串接各部分知识的两条主线。主干知识的梳理和整合，强调知识间的横向联系，各部分知识之间的综合应 用。“运动和力”、“动量和能量”渗透到高中物理的各个分支之中，抓好这两条主线将相关知识进行梳理串联，可以帮助学生构建完整的知识网络，有利于学生理解、推理和综合能力的提升。
再者，要关注相关科技热点，重视物理学科知识的应用。 物理学是一门以实践为基础，以应用为目的的学科。理综物理试题密切联系生产、生活实际，科技发展动态和一些社会热点问题（如：人造卫星、宇宙探测、纳米技术、光纤通信、激光的应用、 传感器的应等）。选编习题要力求贴近学生、贴近教材、贴近生活，关注应用，以此扩大学生视野，并在教学中引导学生关注科技热点，热爱科学，因为高考的物理试题，大部分都是以科技信息为背景的，知识面宽阔了，理解能力逐渐提升了。例如2016年高考理综Ⅰ卷中的35题（选做    题），命题背景信息来自香港迪士尼乐园门口的米奇喷泉。
高考成绩不仅与三年的教学和备考有关系，还与班级、年级的管理有直接的关系，二者相辅相成，才能使高考的备考达到一个最佳的状态。
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