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（一）基本知识复习自主推演
常规一轮复习，老师们都会讲基本知识用串讲的方式过一遍，其目的是为了唤起学生的回忆，当然也希望以此来让学生的知识完整化。但这样学生比较被动。学生的物理素养的提高，需要学生有体验、有感知。那如何让学生做基本知识复习？从各个资料书的编排来看，大部分的参考书上都给了基本知识的填空。不可否认这个东西有用。
那，有没有更有效的办法？
我建议让学生对物理理论进行基本推导。
用个例子来说明。人教版物理选修3-1第二章第一节《电源和电流》这一课中，对电流的微观分析，本质上就是让学生通过方程推演，来理解电流这个物理概念，并建立影响电流流动大小的决定因素的的物理模型。课本的编排上也按照器具展示----情景建模----已有理论分析----理论推演的步骤进行。特别在高三复习的时候，学生可以对这个基本理论自行推演。在推演的过程中感受物理过程，建立物理理念，同时锻炼自己的建模能力。虽然基础但很根本。如果学生进行了前方所说的训练，那么在高考中出现类似形式的题目也就感觉不陌生了。例如2013年北京卷第24（2）就基本是类似的微观分析。
（二）积极推进学生自主讲题
读懂题意是学生建模过程中遇到主要困难。以今年这个高考题为代表，又一次提醒我们，物理即便出高大上的器械，但依然拥有很强的应用性。所以一般物理的题干都比较长，需要学生具有一定的阅读能力。但学生中阅读习惯不好的比比皆是，经常丢三落四，对题目信息提取不够；也有主观意愿太强，总是一边出题一边对题目添油加醋，篡改题意；最要命的是只认字，读题的过程中在脑子里不形成物理情景的。所以，每次考完，都有很多同学因读题问题而捶胸顿足。
面对这个问题，我们可以开展自主讲题，同学互评的方式尝试解决。不必花特定的时间，遇到题目相对较长的时候，让学生临时解析题意，做不做得出不是问题，重点是描述题意。然后让另一位同学点评。这样可以让学生展示读题过程，听讲的同学可以引以为戒。效果良好。
（三）强调变式练习
本题的高起低落，又一次提醒我们，高考出题可能有很多想象不到的外套，但知识点都是学生反复复习过的。如果学生能够通过读题，将考点提取的话，问题也就解决了。
[image: C:\Users\Administrator\Desktop\期末教研处材料\16JS5.TIF]例如2016·江苏物理，6（如图），也是让学生体会电磁感应产生的条件。如果能过多次对比，让学生把这些题目连接在一起，用类比的方式做起来肯定得心应手的多。而且通过对比让学生理解知识的本质，从而实现良好认知习惯的培养，从根本上提高物理素养。
总结
虽然高三复习主要是应试复习，但应试的背后依然是能力。从鲜活的高考题可以看出，物理核心素养是考试的背景，那么我们在高三备考也须得有物理核心素养的筋骨。作为筋骨，就需要日日在心，天天贯彻，把素质养起来，把能力提上去。
我们需要改变高三复习老师主讲，学生被动接受的局面，让学生思维活络起来。也就是让学生推演已学过的理论，并在这个基础上加强学生的变式能力，通过有效的阅读，让学生迅速解决物理问题。既是得分的妙招，也是提升学生基本能力的良方。
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