在教学活动中，创设一种情感和认知相互促进的教学环境，让学生在轻松愉快的教学气氛中有效地获得知识并获得情感体验。强调问题情境下的高层次学习，激发学生积极思考，使学生在精神完全放松、思想高度集中的状态下从事学习活动，在问题解决的过程中体验和理解，在有限的时间内获得最大的收获。
体验是由身体活动和直接体验而产生的主观感受和意识。学生以其特有的经验和方式将新的信息与头脑中已有的知识进行同化，将书本知识与现实意义进行建构，将相似知识模块进行加工重组，使之成为可消化知识，并储存在自己的知识结构中。学生知识的获得的信息成为今后解决类似问题的经验。如果建立在学生已有的经验基础之上的体验，就会使知识的理解更深刻牢固。例如，化学课在“讲到分子、原子等概念时，由于分子很小，学生很难感觉到它的存在，为了帮助学生正确理解分子的概念，教师在教室里喷了些香水，当学生都闻到了香水的气味时，告诉他们这是香精分子运动的结果，接着让同学们思考‘什么是分子?分子有什么特点？’虽然分子非常抽象，但通过亲身体验,学生就比较容易理解和掌握了。”[footnoteRef:2]①  [2: ] 

在教学过程中，教师要以平等的态度面对学生，不要居高临下地批判、揭露学生在学习参与过程中的问题，也不要包办代替，为学生提供现成的答案，而要引导、启发学生自己发现问题、思考问题进而解决问题；学生也要以一种开放的心态参加学习，主动提出问题和看法，而不是面无表情地坐在那里，被动地听从老师的讲授。


