           一家人用二个“手指”做好“三养”

-----《用两个手指引领孩子健康成长》读后感
婴幼儿的抚养，主要是指三个方面，喂养、医（护）养和教养，简称“三养”。学龄前婴幼儿的“三养”对孩子的一生至关重要，是一生健康成长和幸福生活的基础。
对于任何一个国家和民族，培育好下一代至关重要，因为那是未来和希望。过去我国由于历史时期的局限及相应的政策引导，加之物质匮乏，基本物质生活难以得到满足，人们对孩子的教育培养心有余而力不足，没有得到足够重视。近年来，随着中国经济的发展，综合国力的不断增强，无论是从国家民族还是家庭个人，人们充分认识到关心教育下一代的重要性，充分认识到只有真正关心教育好下一代，国家和民族才有希望，各项事业才能兴旺发达，后继有人。同时，由于近年中国人口政策的变化，二胎放开，未来对婴幼儿的教育培养问题日益显得突出和重要。但另一方面，无论是学界还是医界，我们对婴幼儿这一块欠“帐”太多，对婴幼儿“三养”的各个方面都关注指导得不够。对普罗大众而言，急需源于实践的科普性的指导手册。

罗向阳和康琬娟两位合著的《用两个手指引领孩子健康成长》（以下简称《成长》）是一本十分难得的育儿手册，让人耳目一新，相见恨晚，读后豁然开朗，如醍醐灌顶。作为儿科教授，罗向阳博士集三十多年的临床大成，通过大量详实案例，从儿科医学及儿童心理学的角度深刻分析了婴幼儿时期不同年龄阶段的身心特征，系统阐述了孩子从出生到学龄前的生理、心理成长发育规律，针对不同的年龄阶段，从教育学的角度，给出了具体的教育培养方案，给家长，尤其是年轻父母，提供了行之有效的实践操作方案，给束手无策，一片茫然的准父母进行了很好的育儿前的教育指导。相信年轻的父母及准父母，一定会受益非浅，如获至宝，大大增强抚育孩子的信心；严格按《成长》操作，坚持不懈，必将在实践中大大增强抚育孩子的能力。
我们都知道，孩子一出生，全家上下，忙活开了，对于普通的工薪家庭，一下子要投入大量的精力、物力，因此，家长急需一本育儿指导手册，言简意赅，放在身边，随手可得，既不是大部头专著也不是深涩的教科书，只要初中文化水平就能看懂，因此从这一角度而言，《成长》确实不失为一本难得的育儿手册。
《成长》从“三养”三个方面，详细地介绍了婴幼儿在不同年龄阶段的重点及注意事项。以0~1岁阶段为例，《成长》指明了在喂养和医养方面要注意的问题。在教养方面，我们往往认为这一时期的孩子太小了，因此教养无从谈起。但《成长》则明确告诉大家：这一时期也是孩子教养的重要时期，不可偏废，家长要多与孩子互动与交流，要通过肢体语言与面部情绪与孩子进行交流互动。尽管孩子还不会说话，也听不懂成人的话，但我们要对孩子说话，并且要引导孩子加以回应；孩子这一时期的教养，对孩子以后的教养起着前置和奠基的作用。再比如，孩子在临近学龄时，对教养更加明确而具体了，要给孩子在行为习惯和养成教育等方面有一个明确的教养目标，既要培养和引导孩子的刨新精神和勇于探索、积极进取，又要有明确的规则意识。
给人印象深刻的是《成长》用两个手指（大拇指和食指）进行形象地比喻教育的两个方面，其中大拇指代表表扬、赞赏和激励，而食指代表命令、禁止和惩罚，这是该书的刨新和一大亮点。在该用大拇指时，家长要毫不吝啬你的大拇指，因为“天才是表扬出来的”，但却又不能无原则的乱用，否则就失去意义了。如孩子吃饭吃得好，按时作息好，走路摔跤了，勇敢而不哭等，家长要及时地伸出你的大拇指给孩子以表扬和鼓励。反过来，当孩子无理取闹的时候，当孩子不礼貌的时候，当孩子不守信用的时候等，你就要伸出你的食指，对孩子实施批评、教育、禁止与处罚了。
两个手指，代表孩子成长教育的两个方面，形象简单，但内涵丰富，能让家长通过两个手指的意义而深刻理解《成长》的目标---科学做好 “三养”，让孩子健康成长。
《成长》通俗易懂，作为科普性读物，年轻的父母一看就懂，一读就会，但真正难的是落实在行动上，如何在实践中一以贯之，坚持不懈。因此，要真正按《成长》来指导实践，关键在家长，家长首先要成长与成熟。一是家长不能溺爱孩子，要忍得住自己对孩子的“溺爱心理”，在具体情境中，不能无原则地让自己的“溺爱心”泛滥，尤其是隔代家长，更要把握好自己的那份对孩子的“娇宠心”。二是对孩子的“三养”要有计划，在不同的年龄阶段要制定不同的“教养”目标，不能“脚踩西瓜皮，滑到哪里算哪里”，因为孩子教育的关键时期，一旦错过了，就很难再有了。三是要在实际行为中实施“三养”，尤其是“教养”，因为越小的孩子，越要在实践中教育和引导，孩子越小也越容易在实践中进行良好习惯的培养。因此，一方面是要在实践中及时捕捉到教育孩子的有利时机，同时又要尽可能刨造有利时机让孩子融入其中，从而为家长刨造教育契机。三也是最为关键的是家长一定要持之以恒，切忌“三天打鱼，两天晒网”，这就要求家长首先必须要提升自己的素养与素质，“打铁还需自身硬”，要想把孩子培养成高素养的未来公民，家长首先是要成长为高素养的人。基于这一点，《成长》的两个“手指”也针对家长而使用，尤其对家长的一些不当和错误言行，明确伸出了“食指”。
如果说抚育孩子悠关国家和民族的未来，那么抚育孩子对每一个家庭来说，则是当下的头等大事！父母呕心沥血，拳拳情爱，肝肠作育。抚育孩子的首要目标是孩子身心健康，品行端正，学智蓬发。学龄前的婴幼儿时期为孩子人生的起点，无论是“喂”养、“医”养还是“教”养，皆不能有半点马虎，唯有科学得法，才可为孩子将来的可持续健康成长与发展奠定坚实的基础。只要我们按照《成长》去贯彻执行，一定会让孩子赢在起跑线上。
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