统一格式：

广州市中小学体育与健康课时计划（教案）
	学校
	中大附中
	班级
	初一
	单元课次
	5
	执教教师
	刘红春

夏禹

	学习目标
	1、运动技能：通过学习，提高学生垫球的能力，能够通过蹬地的力量垫出一定高度的球。
2、身体健康：通过排球练习，锻炼学生判断与协调反应能力。
3、心理、社会适应：在与同学的练习当中，提高与他人合作完成体育活动的协作意识，提高对排球运动的兴趣。

	学习内容
	排球：正面双手垫球

	重点
	正确的垫球部位
蹬地发力
	难点
	合适的抛球力量、高度
协调发力

	场地器材
	场地：排球场2片
器材：排球若干、长绳两条

	安全措施
	教师检查场地器材

提醒学生不要踢球，捡球时先观察有没有人练习跑步，确认安全后才能进入跑道捡球
做好准备活动和放松活动

	教学流程
	开始部分——热身活动、慢跑——主要内容 抛接球、垫球练习、垫球比赛——课课练 平板支撑传接球、立卧撑——结束部分

	课的结构
	达成目标
	学习内容
	学生活动
	组织方式
	教师活动
	练习时间
	练习次数
	运动量

	课堂常规
	养成良好的课堂习惯
	集合整队
	体育委员完成队伍的集合
快速完成集合
	四列横队

	师生问好
宣布本次课内容
	2
	
	小

	热身运动
	活动身体，预防受伤
围绕排球场慢跑
	复习徒手垫球动作
	跟随体委进行关节活动
在教师的指挥下进行练习
	四列横队
两路纵队
	提醒学生活动到位
讲解示范后各带领两组学生进行练习
	8
	
	

	技能学习
	提高抛球能力，保证课堂练习效率
通过各种限制条件提高垫球技术

通过比赛提高学生传垫球能力，提高对来球的判读力
提高灵敏素质
立卧撑

	抛接球练习

传垫球练习

传垫球比赛
往返跑
提高心肺功能
	两人一球按指定距离进行抛球练习，完成平抛和高抛球各5次
两人一球，进行传垫球练习。随着熟练度的提高，改变练习的距离和高度。练习者之间要互相提醒错误并纠正。
动作熟练的学生帮助同学提高
男女分组进行传垫球比赛
按教师指定的跑道线进行往返跑练习
跟随教师口令进行立卧撑练习
	四列横队
两人一组，在教师指定地点进行练习。

两人一球于球网两侧进行比赛，帮助计算总数
沿跑道线站立
两列横队

	教师示范抛球
巡视学生练习情况，并纠正错误动作。发现榜样后集中其他学生观摩学习
帮组学生学习判断垫球和传球的时机
调整学生间的组合
教师示范后组织学生进行比赛，示范时要说明有效球和无效球的区分
讲解示范练习方法

分别组织男女生进行素质练习，然后交换项目
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	身心放松
	放松肢体，缓和心率

	与同伴一起放松
	两人一组放松上肢
	四列横队
	示范并带领学生进行放松
	2
	
	

	平均心率预计
	130
	强度指数预计
	1.4~1.5
	练习密度预计
	45%±3%

	运动心率曲线图预计
	

	课后反思
	


关于教学设计的撰写
撰写内容包括：教师简介、指导思想、学情分析、教材分析、学习目标、学习重点、学习难点、教学方法、教学特色（亮点）、教学过程、课时教案。
