跳跃练习课（夏禹）

   本课的主要目标的发展学生的跳跃能力。

采取的教学方法：

1、 原地旋转跳

2、 原地收腿跳（先单腿再双腿）

3、 单脚跳障碍（先一个再多个）

4、 双腿跳障碍（先一个再多个再旋转跳）

课堂气氛活跃，学生练习积极性很高。练习时能够按照先易再难，先简再烦的原则，逐步提高运动量。练习时充分考虑到了每个学生的身体能力，让每个学生都能认真的参与练习。如果能够再多加些上肢力量练习就更完美了。
