排球课（夏禹）

本课教学目标是学习双手垫球技术

教学流程：

1、 课堂常规

2、 动作技术讲解

3、 学生动作体验

4、 原地徒手练习

5、 双人一抛一接

6、 双人对垫

排球垫球技术是学生比较难的掌握的基本技术，夏老师先让学生自己体验后再进行动作技术的讲解这样效果更好。教学中夏老师更多的是采取个别辅导的方法，对学生掌握技术动作有很大的帮助。这堂课的教学效果很好。注意的地方就是学生练习的队形要先合理的安排，要强调练习的安全。
