第一课：    定向运动：“校园定向运动”教案
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	教学内容
	定向运动：校园定向运动

	教学顺序
	定向运动知识→指导学练→互学自练→提高练习→放松、评价

	

教
学
目
标
	认知目标：1、简单了解定向运动的发展史及意义。2、详细了解校园定向运动的有关知识；3、学会看定向运动地图。
技能目标：初步学会校园定向运动的基本技术技能，在运动中充分发挥个人的聪明才智。
情感目标：1、明白定向运动的作用意义。2、激发体育兴趣，培养多动脑、勤思考，团结合作，临危不乱，勇于克服困难的良好品质。


	部分
	时间
	达成目标
	教学内容、要求
	教学组织形式

	定向运动知识
	8’
	了解定向运动的有关发展史和校园定向运动的有关知识，激发运动兴趣。
	内容：1、简单介绍定向运动发展史及意义（见学情分析）。详细讲解校园定向运动的有关知识。

要求：人手一图，认真听，用心记。
	1、体育委员集合检查人数，向老师报告出缺席人数，安排见习生。
2、按四列横队集合，教师在中间，前两列蹲下（图1）。
3、学生人手一份资料，教师讲解（图2）。
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	指导学练
	8’
	初步学会看图和偿试练习。
	内容：1、方向感：上北下南，左西右东。
2、校园内特殊图例符号；
3、简单比例尺；
4、地图站的线路。
要求：认真学练。
	1、教师指导学生开始偿试练习（图3）
2、五人一组形式进行。

	互学自练
	12’
	相互探讨，交流体会，学会独立练习。
	内容：1、相互探讨；
2、独立练习。
要求：总结经验，认真学练。
	1、教师提示学生相互交流，指导学生按地图全程练习（图4）。

	提高练习
	10’
	学会快速看图和选择正确的路线方向。
	内容：1、快速看图（由原来简单过渡到较为复杂）；
2、确定正确方向和路线；
要求：在原来的基础上加快速度。
	1、 教师回收简单的地图，发放较为复杂的地图（图5）。
2、 指导学生独立全程练习。
3、 限时完成并作记录。

	放松评价

	7＇

	1、充分放松；
 2、鼓励表扬，让学生充满自信。
	内容：1、放松运动；
2、学生自评互评；
3、教师点评。
要求：1、自评互评积极发言；
2、充分放松。

	1、教师提示先回到终点的学生自行放松；
2、组织学生自评互评，再点评；
3、教师针对紧急疏散的要求，结合同学在上课过程中的具体情况进行点评，表扬表现好的学生，鼓励其他学生。
4、布置课外作业，宣布下课。

	课后记载
	场地器材
	运动负荷曲线预计

	1、经过本节课的学练，所有学生都掌握了校园定向运动的基本技术技能；
2、有个别学生因识图能力差，体力差，未能按时回到终点。
	1、学校田径场。
2、秒表2块，发令旗2面，记录台一张及图片、资料、定向地图多份。
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	课外作业
	1、每人带两幅定向地图回去继续研究。
2、下节课定向运动：是“校园紧急疏散演练”，大家课后收集有关校园紧急疏散方面的信息。
	预  计
平均心率：148次/分                   最高心率： 160次/分        练习密度： 55%
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